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Merhaba,
Giince'L Biiltem bu sayida zamane anne babalanna odaklaniyor. Bu zamanda anne-baba olmak gergekten daha
mi zor? Bizler kendi anne-babalanmizdan nasil/neden daha farklyiz? Ya da daha farkli olmali miyiz gercekten.

Dagru ile yanlisi, iyi ile kétiyd birbirindem ayirmaya ¢alisirkem biir bakmisiz gcocuklar biyGmiis.

“YENI NESIiL EBEVEYNLERIN GOZDEN KACIRDIGI: ENTEGRASYON/BIRLESTIRME”

Giderek zorlastigini soyledigimiz ebeveynligin aslinda 6nceki nesil-
lerin ebeveynlik deneyimlerinden az bir farki var. Teyidini alamadigimiz
bilgiler, uzmanlarin dilinden “uygun yaklasim” tiiyolari ve baskalarina ait
fikirlere artik daha sik ve daha hizli maruz kaliyoruz. Komsumuzun veya

. yandaki Hayriye Teyze’nin “lsutir evladim, tasa oturtma” gibi masum
Onerisini arar olduk. Her yanimiz bize neyin iyi neyin kot oldugunu anla-
tan, uymazsak da “vay halinize!” hissettiren kelimelerle sarili. Bu kadar
cok bilgi (!), deneyim ve 6nerinin altindan kalkmanin yolu ise “taraf”ini
secmekten gecmeye basladi. Halbuki, insanoglu icin bir tarafta veya dige-
rinde olmak, olmadigin tarafi kiilliyen reddetmek, hem dogamizdaki em-
pati kurma egilimimize aykiri hem de icimizdeki iyi-kotl paydalarina.

Herkesin evrimsel olarak getirdigi kendi cocugunu koruma, onun hayatta kalmasi icin en iyisini isteme glidist
glinimiiz diinyasina iki sekilde yansiyor. ilki, ucu bucagi olmayan bir “bebek — ebeveyn” piyasasi. Bu piyasa fiziksel ve
materyalistik zorunluluklara itiyor sizi. Almadiginiz her {rlin igin en zayif noktamiza oynanmasina sahit oluyoruz: bu
Urand almazsan iyi bir ebeveyn degilsindir. 0-3 yas doneminin sonuna gelip, artik daha az iriin alir, daha az blog okur,
kendinizi daha nadir “suglu” hissetmeye basladiginizda ise ikinci yol goriintyor. Okul segimi, sportif veya yaratici faali-
yetler, 6devler, arkadaslhk iliskileri, ona sundugunuz cevre ve sartlarla ilgili bilgiler bu sefer daha hizli gelip daha uzun
sure kalmak Gzere yani basinizda duruyor. Sizin yine taraf segcmeniz gerekiyor —-mu? Neyin iyi neyin koti, neyin yararli
neyin zararli, neyin kisa vadede olumlu/olumsuz, neyin uzun vadede mutluluk verecegini bilmiyor, bu karari cocuklari-
miza birakamiyor ama biz de tam kestiremiyoruz. Bazen ise aklimiz bir yola giderken, “s6z konusu insanin kendi cocu-
gu” olunca, cizdanimiz, kalbimiz ayri yerlere gidiyor. Halbuki, boylesi belirsizliklerle dolu bir diinyada (belirsizlik ka-
ramsar bir deger tasidigindan degil bizi sasirtmaya devam etmesinden) taraf olmak kadar zorlayici bir durum olabilir
mi?

Tamamen bizim kriterlerimize goére, cocugumuz igin “en iyi puset”i se¢mek veya “su okula gondermek”, “....
akimina gore ebeveynlik yapmak” taraflarini sectigimizde diger taraflari toptan yok sayiyoruz. Cliinkli ebeveynlik ve
cocukla ilgili her sey ortadan ikiye ayrilmis durumda. Normal dogumu herhangi bir nedenden “becerememis”, bebegi-
ne mama vermis, cocugunu su veya bu akima gore bir okula gdndermis ebeveynler koti, digerleri iyi oluyor. Ya da
“bakicli ile cocuk buyiten” anne ilgisiz -ve yine kotli-, 7-24 kendini adayan — ama kendini pek de iyi hissedemeyen-
anne iyi oluyor. Calisirsaniz calistiginiz icin (cocugunuzla yeterince ilgilenmediginiz ¢ikarimi otomatik yapilyor), calis-
miyorsaniz calismadiginiz icin (kendinizi gelistirmiyor, herhangi bir katma deger sunmuyorsunuzdur) suclu hissediyor,
hayatta kalmak icin de mecburen olmadiginiz “taraf”i kotillyor, ya da en azindan goz sliziiyorsunuz. Halbuki cocukla-
rin ihtiyacglarini karsilarken tek tarafli kurgular yerine entegrasyonu aklimizda tutmaliyiz. Clinkl ebeveynler olarak
cocuklarimiza vermemiz gereken "entegrasyon" becerisinin 6nemini atliyoruz. Ya kirsala gé¢ edeceksin, ya da sehirde
yasayacaksin ama soylenmeyeceksin; ya akademik basari veren okulu segeceksin ya da "mutlu" ¢ocuk yetistirene ve-
receksin; ya cocugu ordan oraya tasiyan koti (!) "kursiyer" anne baba olacaksin; ya da dogal akisina birakacaksin. Hal-
buki hayat kendi icimizdeki iyi-kotliyl entegre edince baslyor, ayni yukaridakileri entegre etmeye calismak gibi.
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“Tek dogruyu buldum degil, bir dogruyu buldum deyin.” Halil Cibran

Gocuklarimiz igin kurdugumuz diizenin bozulma, islerligini kaybetme, hatta bizzat gocugumuzun
kendisi icin sectiklerimizi begenmeme ve bunu beyan etme durumunda ise ihtiyaci olacak olan ne? ikna gi-
climiiz? Yaptigimiz yatirimin faturalari? Bizim gibi olmayan tarafin “ne halde” oldugu? ihtiyaglari olan bece-
ri, entegre edebilme, birlestirebilme, bitlnleyebilme becerisi. Olani olmayanla, eksigi fazlayla, rutini degi-
simle entegre etmek. Birlestirme becerisi, bagimiza gelen herhangi bir durumu —6zellikle, olmaya aliskin ol-
dugunuz taraftan farkliysa- kendimize ve hayatimiza kaynastirma becerisidir. Siz kiiglik bir okulda egitimini-
ze baslayabilir, ancak ortadgretime biyik bir kurumda devam etmek durumunda olabilirsiniz. Liseye kadar
blylk bir sehirde yasayip, ardindan baska bir tilkenin kasabasina gidebilirsiniz. Bu degisimler olup biterken,
taraflasmak ve diger segenekleri “tu kaka” yapmadan ilerleyebilmektir entegrasyon.

Orta yolu bulmak degildir. Ya da biraz ondan biraz bundan degildir. Birlestirme becerisi, siz cocugu-
nuza gosterisli bir fanus sundugunuzda onun fanus disindaki hayati da merak etmesi, fanus bir giin kirilirsa,
icinden ciktigindaki sartlar ve durum karsisinda dnceki tecribesi ile o ana dair olanlari “birlestirebilmesidir”.
Boylesi bir hazirligi bizlerin gcocuklarimizin hayatlarindaki etkimiz ve alanimiz élglstinde birlesmeye elverisli
tecriibeler ve 6grenme firsatlari sunmamizdan gecer. Tek tarafli bir hayati siirdiirmek, diger secenekleri yok
saymak veya olmadigimiz tarafi “biz ora-
da degilsek kotlidir” olarak sunmak, ¢o-
cuklarimiz icin “mikemmel” biyime or-
tami saglamak, onlar igin hazirligi yapmak
ve bunlari yaparken de harika bir is ¢ikar-
digimizi diisiinmek oldukga tehlikelidir.
Tehlikeden biraz olsun uzaklagmak igin
ise Halil Cibran’in dedigi gibi en azindan
“Tek dogruyu buldum degil, bir dogruyu
buldum deyin” diyelim.
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