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Aylik Bilgi Bulteni

Bu ayki biltenimizde ergenlik donemine, farkl bir bakis agisiyla egilmekteyiz.
Ergenligin beraberinde getirdigi zorluklarin norolojik kokenlerine deginip beyin gelisiminin ergenleri
nasil etkiliyor olabileceginden bahsedecegiz. lyi okumalar...

Ergenlik: Basa Bela Davranis Problemleri mi?
Beyin Gelisiminin Cilveleri mi?

15 yil 6ncesine kadar beynin, insan 6mriinin ilk birkag yilinda gelisimi-
ni tamamlandig diisinGlirdi. Artik gelisen gorintileme teknikleri
sayesinde yasayan beyinler hayatin ¢esitli donemlerinde MRI tekni-
giyle yakindan incelenebiliyor. Kisilerin herhangi bir sey diistintirken,
hissederken, veya bir eylem icerisinde iken beyinlerinde olan biten
aktiviteler gorintilenebiliyor.

Bu tir bilimsel gelismelerin sonucu gosteriyor ki; sadece cocuklugun
ilk birkac yilinda degil; ergenlik slirecinde kritik olmak tizere, 20li hat-
ta 30lu yaslara kadar; beyin gelisimi devam etmekte.

Ergenlik donemindeki norolojik gelisim:

Ergenligin; viicudumuzdaki biyolojik, fiziksel ve hormonal degisimler ile basladigi ve kisinin toplumda ba-
gimsiz bir rol edinmesiyle sona erdigi kabul edilir. Bu baglamda ergenligin hormonal, biyolojik ve duygusal
izdlistimleri Gzerine ¢cokca yazilip cizildigini ancak beynin norolojik gelisimin tiim bu degisimlerdeki roliin-
den pek bahsedilmedigini fark ettik ve bu ayki biiltenimizde ergenligin pek de lizerinde durulmayan néro-
lojik tarafina deginmeye niyet ettik.

Organizasyon, planlama, karar alma ve filtreleme becerilerindeki zorluklar:

Ergenlik doneminde en yogun gelisen beyin bolgelerinden biri prefrontal kortekstir. Bu bolge, diger canli
turlerine kiyasla insanlarda ¢ok daha buyuk bir alan kaplar. Prefrontal korteksi, islevleri dolayisiyla insanlari
diger canlilardan ayristiran bolgelerden biri olarak tanimlamak ¢ok da yanlis olmaz, ¢linkii bu bolge karar
verme; yarin, haftaya veya seneye ne yapacagimizi planlama; uygunsuz davranislari filtreleme ve kendimizi
durdurmak gibi bilissel fonksiyonlarin devreye girmesinde 6nemli rol oynar. Ayni zamanda sosyal etkilesim-
lerde, baskalarini anlamak ve kendimizi farkinda olmak gibi becerilerin kontroli de bu bolgededir.

Prefrontal korteksteki gri madde 4 ila 22 yaslari arasinda gelisir. Gri maddenin hacmi ¢ocuklukta artar, er-
genlik basinda doruga ¢ikar ve daha sonra inise geger. Erkeklerin ergenlige gelisimi kizlardan birkag yil son-
ra oldugu igin gri maddenin gelisimi de birkag yil farkla tamamlanir. Gri madde, hiicre goévdelerini ve hiic-
reler arasindaki baglanti noktalari olan sinapslari kapsar. Gri maddenin hacmindeki dlsusler istenmeyen
sinapslarin ortadan kaldirilmasini saglar. Boylece istenmeyen veya cevre tarafindan pekistiriimeyen eylem-
ler zaman igerisinde ortadan kalkmaya baslar. Oysa ergenlik doneminde gri maddenin hacmi dorukta oldu-
gu icin bunun tam tersi glindemdedir.
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Sosyal becerilerdeki zorluklar ve diisiik empati kapasitesinin norolojik boyutu:

FMRI denilen goriintileme teknigi, beyin aktivitelerini incelemeye imkan saglar.

Bu yontem ile sosyal beyini incelemeye yonelik ¢calismalar yapilmis ve 6teki insanlarin mimiklerini, tepkileri-
ni, yuz ifadelerini, duygularini okumakta ne kadar basarili oldugumuz gézlemlenmistir . Bu becerileri ergen-
ler tzerinde test etmek icin gesitli arastirmalar yapilmistir. Bu ¢alismalarda genglere ; baska insanlarin,
duygularini, zihinlerini, onlarin bakis agilarini disiinmelerini gerektiren gérevler verilmis ve beyin aktivite-
leri incelenmistir. Bulgular gosteriyor ki prefrontal korteksin orta bélimundeki aktivite ergenlikte diisis
gostermekte dir. Ayrica ergenlerin bilissel stratejilerinin yetiskinlerdekinden daha farkl oldugu da gozlen-
mistir. Sonuglara gore iki kisinin perspektiflerindeki farki; gengler, yetiskinlere kiyasla daha zor akillarinda
tutabiliyor. Yani beyinlerindeki aktivitelerin farkliligindan dolayi gengler igin; kendi bakis agilarindan ¢ikip,
baskasi ile empati kurmak, onun bakis agisindan olaylara bakabilmek ¢ok daha zor. Dolayisiyla herhangi bir
kural anlamak ve uygulamak gibi bilissel beceriler ergenlik doneminin ortalarina kadar olusmus iken baska-
sinin bakis agisini dikkate alabilme becerisi ergenlik sliresince hala gelismeye devam etmekte dir; dolayisiy-
la gelisimini henliz tamamlamamistir.

Ergenlilk doneminde riskli, tehlike iceren davranislar:

Ergenlik doneminde genglerin en tipik 6zelliklerinden bir baskasi da riskli davranislara girme egilimlerinin
yiksek olusudur. Ozellikle gencler bu tip davranislari arkadaslari ile beraberken daha ¢ok géstermektedir.
Bunu tetikleyen faktorler arasinda aileden bagimsizlasma ihtiyacinin ve arkadaslari etkileme arzusunun yo-
gunlugu elbette 6nemlidir. Ancak duygularin islenmesi ve 6diil- ceza sisteminin olusmasinda etkili olan bey-
nin limbik sistemindeki degisimlerin de riskli davranislarin 6nemli tetikgilerinden oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bu sistem sayesinde kisi; risk teskil eden davranislar dahil olmak lzere, herhangi bir eglenceli eylem igine
girdiginde 6dil almis gibi hissetmektedir. Ayrica arastirmalara gore ergenlik doneminde yetiskinlige kiyasla
beyin, riskli davranislarinin getirdigi 6dil hissine cok daha hassastir. Dolayisiyla bu tlir davranislar daha cok
odul hissi getirdigi icin gencler icin daha cekici bir hal almaktadir. Ek olarak riskli bir durumda bizi durdur-
makta rol oynayan prefrontal korteks ergenlik doneminde hala gelisme asamasindadir. Dolayisiyla hem
limbik sistemin, hem prefrontal korteksin gelisimsel durumlari nedeniyle riskli davranislarin ortaya ¢ikmasi
ergenlik dénemde kaginilmaz bir hal almaktadir.

Ogrencilerinin veya ergenlik ddnemindeki cocuklarinin cok ben merkezli oldugunu dile getirip baskalarinin
perspektifini disinmekte problem yasadigindan ve baslarini beladan uzak tutamadiklarindan yakinan 6g-
retmen ve anne-babalar ile siklikla karsilasiriz. Beyin lizerine yapilan ¢alismalar, bu yakinmalarin yiizde yiz
hakli gbzlemler oldugunu desteklemektedir. Ancak sanildigindan farkli olarak bu zorluklar, gencglerin duyar-
sizhgindan kaynaklanmaktan ziyade onlarin gelisim stireclerinin dogasi geregi yasanan bir olgudur ve kaginil-
mazdir. Ne yazik ki gencler; bahsettigimiz 6zellikleri dolayisiyla, medyada ve toplumda tehlikeli islerden
uzak kalamayan, ben merkezli, dengesiz minik canavarlar olarak etiketlenmektedir. Aileler de ¢ocuklarinin
ergenlik donemi yaklasinca korkulara, endiselere kapilip nasil 6nlemler alinabilecegine dair yogun arastir-
malara ihtiya¢ duymaktadir. Oysa yasananlari yorumlarken zorluklari; potansiyel duygusal sorunlarin bir

Ergenlik siiresince beyinin gelisim devam etmesi bir firsat!

isareti olmaktan ziyade noérolojik gelisimlerin kaginilmaz bir sonucu olarak da degerlendirmek ve bunun ge-
gici bir stre¢ oldugunu hatirlamak énemlidir.
Ergenlik doneminin zorluklarini anlamaya ¢alisirken beynin gelisiminin oynadigi rolii géz 6niinde bulundur-
mak, gengleri anlamak ve onlarla dogru iletisim kurmak igin 6énemlidir. Ergenlik caginda beynin gelisim
asamasinda olmasinin sonuglari ne genglerin, ne onlari seven yetiskinlerin kontroliindedir. Bu bakis agisinin
da dikkate alinmasi hem yetiskinlere, hem ergenlere rahat bir nefes aldirabilecek degerdedir. Ayrica beynin
ergenlikte halen sekillenebiliyor olmasi 6grenme ve sosyal gelisim agisindan mithis firsatlarin habercisidir.
Norolojik bulgularin isiginda diizenlenecek egitim sistemleri sayesinde heniiz sekillenebilir ve degisime
adaptif olan beyinler cok daha etkin islevsellik gosterebilme potansiyeline sahiptir.
Kaynakga:

Blumental J., Giedd, J,N., Jeffries, N.O. (1999). Brain development during childhood and adolescence: a longitudinal MRI study. Nature Neuroscience,2, 861-863.

Dahl, R. (2001). Affect regulation, brain development, and behavioral/emotional health in adolescence.CNS Spectrums, 6(1):60-72

Paus,T. (2004).Mapping brain maturation and cognitive development during adolescence. Trends in Cognitive Science, 9(2):60¢68.
Sarah-Jayne Blakemore S.J. (2014). Brain development in adolescence. J Neurol Neurosurg Psychiatry, 85-93.

Steinberg, L.(2004).Cognitive and affective development in adolescence. Trends in Cognitive Science: 9 (2): 60-68. 2/2




