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: Merhaba,

¢ Bu ayki sayimizda ergenlik doneminin galkantili sularina bir bakalim istedik. Klinik Psikolog Reyan Bencuya Giince'L Bilten
i icin hepimizin yasadigl, ama alanda galisan uzman olarak farkli,ebeveyn olarak farkli yonlerini gérdigiimiiz ergenlik donemini

t anlattr.

Sosyal Hayatlarda Basa Dert Giinler: Ergenlik

GUNCE

Psikolojik Danismanlik Egitim ve

Grup Calismalari Merkezi

www.guncedanismanlik.net
info@guncedanismanlik.net

T: 0216 3807685
T/F:0216 3807802

Her yastan insana hitap edip, keyif veren
genglik dizileri veya filmleri; cocuklari, iple
cektikleri buyumusluge; yetiskinleri ise
bazen tebessimle bazen nefretle, ama
muhakkak yogun duygularla hatirladiklari
genglik gtinlerine goturdverir. Gengler ise
bu filmlerde tam da kendilerini bulur. Hig
dlstindlinlz mi, Grease, Oli Ozanlar
Dernegi, Step Up gibi filmlere nasil oluyor
da ilgi azalmiyor? Clnku onlar hareketli,
edlenceli, matrak, inisli ¢ikisli, etrefilli,
entrikali, ok olayl, bazen acimasiz, ba-
zen kus kadar hafif... Tipki ergenligin ken-
disi gibi...

Ergenlik gerek fiziksel, gerek duygusal;
bir cok degisimi, soru isaretini ve duygula-
nimi igerir. Her yastan bireyin kendinden
bir seyler bulacagi meseleler, bu ddnemde
o kadar somut yasanir ki bu yogun yillar,
ne filmcilerin, ne romancilarin, ne psikolog-
larin, ne de anne-babalarin dikkatinden
kagcmaz.

Yetiskinlikte zaman zaman bastirilan,
ehlilestirilen, gormezden gelinen duygular
gencler arasinda veya onlarin i¢ diinyala-
rinda ¢ok daha canli yasanabilip gerginlige
neden olabilir.

Hayattan beklentilerini, bedenlerini, aile-
lerini, kars! cinsi ve daha nicelerini sorgula-
diklari ergenlik gaginda; zaten kafalari
karismis olan gengler igin, sinav sistemi
kosusturmasi devreye girince sosyal hayat,
iyice yuklu hale gelir.

Bagimsiz bir birey olarak kendini var
edebilmek igin; gortlmek, kendini ispat
etmek, kabul edilmek gibi ihtiyaglar, ergen-
lik yillarinda her zamankinden biraz daha
yogun ortaya ¢ikar. Begenilmek, baskalari-
ni merak etmek, kendisi ile karsilastirmak;
dolayisiyla rekabet, kiskanglik gibi duygu-
lar bu dénemlerde yogunlasir. Bu dinamik-
ler aile iginde oldugu gibi arkadas iligkile-
rinde de ¢ok etkinlesir.

Aileleri tarafindan onaylanmak; en uyum-
lusundan en asi olanina kadar her ergenin
icinde var olan bir arzudur. Kimi gencler
ailelerinin arzusunu, kendi arzusuymusga-
sina benimseyip ona ulasabilmek igin yo-
gun bir micadele igine girebilir. Bu gengler
siklikla daha kuralci, mikemmeliyetci ve
kaygili bir duygulanim iginde olurlar. Ailele-
ri ile iliskileri sorunsuz gibi gdziikse de
kendi iglerinde yogun bir ¢atisma yasarlar.

Hatta bazen yogun sinav kaygisi ya da cesitli korkular yasayip, takintili diisiincelere kapilabilirler. Arkadaglar ile iliskilerinde
zorlanabilir, kendi i¢lerine kapanabilirler.

Bazi gengler igin ise ailelerinin onayini alabilen bir evlat olmak, o kadar imkansiz géziikir ki onlar; beyaz bayradi en bastan,
belki de hi¢ cabalamadan, gekiverirler. Cok yogdun bir sekilde evin digina yonelirler. Arkadaslari ile olan iligkilerine o kadar odakla-
nirlar ki aileler cocuklarini kaybediyor gibi hissedebilir. Kurallar cignenir, ailenin-okulun sinirlari zorlanir, gengler kontrol edilmesi
¢ok zor hale gelebilir. Hatta aileleri endiselendirecek okuldan kagmalar, madde kullanimi, notlarin dstist gibi sikintilar glindeme
gelebilir. Gengler sanki “ideal geng” olma umutlarindan vazgegip “sorunlu geng” olarak dikkat gekip fark edilmeyi, ilgileniimeyi

hedeflemektedirler.

Gerek mikemmeliyetciligin bedelleri altinda sikisan gengler; gerek kontrol digi-asi gencler, her iki grubun da, yiiksek beklentileri
olan veya basarili anne-babalarin ¢cocuklari arasinda daha sik gorildigu gozlenmektedir. Ailelerin beklentisi ¢ok belirgin olmasa
bile ebeveynlerinin basarisi altinda ezilip onlarla asla rekabet edemeyecegi hissine kapilan gengler kendilerini yetersiz hisseder-
ler. Aileleriyle iligkilerinde veya akademik durumlarinda problem yasayabilirler. Bu noktada aileler; gocuklarinin kendi beklentile-
rinden ayrisabilecekleri ve farkli bir birey olarak kendilerini ortaya koyabilecekleri bir aile atmosferi yaratmalidir.




Gengler ebeveynlerinin gbzlindeki yerlerini saglamlastirmak
isterken, bir yandan da ailelerinin korunakli sinirlarinin digini
kesfetmeye can atarlar. Bu dénemde sosyal hayat, arkadas
grubunda yer edinebilmek ve yakinlik dengeleri; genglerin zihni-
ni oldukga mesgul etmeye baglar. Modaya uymak; giyimiyle-
konusmasiyla- tarziyla benzesmek, sirlar, dedikodular vs. gin-
delik hayatin parcasi oluverir. Aslinda bunlarin hepsi, yakinlag-
maya ve gruplasmalara hizmet etmektedir. Herkesten gizli tutu-
lan bir sirri paylasmanin verdigi kenetlenme veya bir étekini
dislayip onun hakkinda konusmak, igeridekilerin yakinliginin
miihrl gibidir adeta. Gengler kabul edildigini deneyimleyip bir
gruba ait hissederek, aslinda farkinda olmadan, kendilerini aile-
den ayristirip ayri bir birey olmaya c¢abaliyorlardir. Bu vesile ile
kendilerini tanimlama ve kim olduklarini belirleme ihtiyaglari;
arkadaglari ile paylastiklari, yaptiklari, giydikleri, dinledikleri ve
sevdikleri Uzerinden giderilir.

Arkadasliklar bu kadar dnem kazanirken, iclerinde bulunduk-
lar1 rekabet ortami; ergenler igin zorlayici ve gok ¢atismall duy-
gular dogurabilir. Bir yandan yasitlari ile siki fiki olmaktan ol-
dukca beslenirken, sinav sistemi nedeniyle ayni zamanda on-
larla rekabet etmek zorunda kalirlar. Ozellikle basari odaki
gengler icin bu durum daha da zorlayici olmaktadir. En yakin
arkadasini ayni zamanda en siki rakibi olarak algilamak olduk-
¢a tehdit edicidir. Otekilerin dniine gegme hirsinin ilikilere za-
rar verecegi dustincesi ile bazi gengler, dersleri askiya alabilir.
Bazen de sinif arkadaslarinin hirsi veya olasi haseti gengleri
tedirgin eder. Dolayisiyla bu tip ergenler, basarilarindan dolayi
garip bir sekilde mahcup hisseder. Basarilarini gok fazla 6n
plana ¢ikarmamay tercih eder. Sanki bu durumdaki gengler bir
se¢im yapmak zorunlulugu hisseder: yalnizlik pahasina basarili
olmak veya basarisizlik pahasina yakin dostluklara sahip ol-
mak. Gayet basarili genglerin yasadigi yogun sinav kaygisina

veya akademik diisiise anlam vermekte zorlanan égretmen ve
anne-babalarin; yasanan kayginin altinda yatan olasi ¢atisma-
lari fark edebilmesi 6nemlidir. Bu gibi durumlarda profesyonel
destek almaya yénlendirilen gengler yasadiklari gatismalari
anlamlandirdikga, zorlandiklari konularla daha iyi basa gikabil-
meye baslayabilir.

Ergenlikle beraber cocuklarinin sosyal / duygusal hayatinda
g6zlemledikleri degisimi anlamakta zorlanan anne babalar, ¢o-
cuklarinin kendilerinden uzaklastigindan siklikla sikayet ederler.
Hatta bazen arkadaslari ile gegirilen zamani veya paylasilanlari
kiskanabilirler; tedirgin hissedebilir, gocuklarini siki yasaklarla
kontrol etmeye ¢abalayabilirler. Bu, ne yazik ki cocuklarini gogu
kez kendilerinden daha da uzaklastirir. Genglerin ihtiya¢ duydu-
§u mesafeye ve bireysel alana yer agabilen ailelerin gocuklari,
bireysellesmeyi deneyimler. Ailelerinden uzaklagmak zorunda
kalmadan hem ailelerine “bagll”, hem de onlardan “ayri” olma
deneyimini tecriibe edebilir. Dolayisiyla saglam birer yetiskin
olma yolunda hasarsiz ilerleyebilirler. Ayrica aileleri ile egzersiz
ettikleri bu, “iligki icinde bireysellesebilme” deneyimini; yeni yeni
filizienen ve ilerideki hayat arkadasini bulacagi duygusal iligkile-
rinde uygulayip, karsi cins ile de saglikli iliskiler kurabilir.

Ergenlik déneminde sosyal gevre ve arkadas ortaminin hiz-
met ettigi ihtiyaclar ele aldik. Gerek aileleriyle, gerek i¢ diinya-
larinda; genclerin yasadigi catismalara ve anlamlarina degin-
meye calistik. Tim bu bilgilerin 1s1§inda, ailelere gok temel tek
bir 6neri sunulabilir:

Genglerin arkadaglari ile iliskilerini merak edin ama onlari
kontrol etmek icin dedil; onlari daha iyi anlayabilmek igin yapin
bunu... Glinki size genglerin iginde bulunduklari ihtiyaglara dair
Gnemli ip uglari veriyor olabilir...

Kitap adi: Siradan insanlar
Yazar: Judith Guest
Film ydnetmeni: Robert Redford

Filmin adi: Olii Ozanlar Dernegi
Yonetmen: Peter Weir

Kitabin adi: Cavdar Tarlasinda Gocuklar
Yazar: J. D. Sallinger
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