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i Glince'L Bilten'in bu ayki konusu ailedeki roller ile ilgili. Saglikli bir birey olmanin temelinde aslinda saglikli ya da iglevsel bir aile yatiyor. Tabi
§ ki her zaman icin istisnai durumlar miimkiin. Ama Charles Dickens’in dedigi gibi “Aile yasami gibisi yoktur, bir (ilkenin yiikselmesi ev ve aile

; sevgisine baglidir”.
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Ailenin temel islevi aile (yelerinin /bireylerin
gelismesi ve blylimesi igin saglikli ortami sag-
lamaktir. Cocuklarin fiziksel, sosyal ve duygu-
sal gelisiminde ailenin rolli belirleyicidir.

Aile sistemi giclii ise karsilagilan zorluklarin
aslimasi ve krizlerin ¢ozlilmesi daha kolay
olmaktadr.

Peki aile sistemini giiclii kilan nedir?

Yapilan aragtirmalar aile yasaminin saglikl
olmasinda etkili olan bir ¢ok etken (izerinde
durmaktadir. Bu etkenlerin var oldugu ya da
daha olumlu oldugu durumlarda aile sisteminin
islevselligi artiyor. Diger yandan bu alanlarda
yasanan zorluklar var ise aile sistemi de dogal
olarak olumsuz etkileniyor ve saglikli bireyler
yetistirme gdrevini tam olarak yerine getiremi-
yor. Bu etkenler arasinda ézellikle 6ne ¢ikanlar
ise sunlar;

lletisim

iletigim aile bireyleri arasindaki sézel ve sézel
olmayan paylagim yollarinin hepsi olarak ta-
nimlaniyor (Epstein, Bishop, Ryan, Miller, &
Keitner, 1993). Etkili iletisim kurabilmek ise
duygulari agik bir sekilde ifade edebilmek,
karsidakini dinleyebilmek gibi temel becerilere
dayaniyor. Aile bireyleri duygularini ifade ede-
bildiginde, diger aile dyelerinin sdylediklerini
dinleyebildiklerinde giinlik yasamda ortaya

- -

¢ikan sorunlari daha etkili bir sekilde ¢dzimle-
yebiliyorlar. Agik ve dolaysiz iletisim aile siste-
minin ve aile bireylerinin gelisimini destekler-
ken, dogrudan ifade edilemeyen duygular,
kusktnlukler, ima edilen ve kars! tarafin anla-
mas! beklenilen sorunlar maalesef ¢dzimlene-
meyen problemler olarak aile sistemini glkmaza
sokabiliyor.

Catisma ile bas etmek

Problem ¢dzmek bize hep matematik dersini
hatirlatsa da asil problem ¢6zme becerisi ger-
cek hayat ile ilgilidir. Clnkd her yeni guin ¢6-
zlimlenmesi gereken irili ufakli bir ok problemi
beraberinde getirir. Aile sisteminin saglikli ola-
rak islediginin en 6nemli gdstergelerinden biri
problem ¢ozmek ve gatisma ile bas edebilmek-
tir. Eger aile karsilastigi problemleri gdzemiyor
ise sistem saglikli bir sekilde isleyemez. Catis-
ma ile bas etmek ve ¢ézim dretmek ¢ok kolay
kazanilan bir beceri degildir. Geleneksel aile
yapimizda sorun ¢ikmamasi igin ¢atismadan
kacinmay, eger mimkun ise problemleri gor-
mezden gelmeyi tercih ederiz. Bu biraz dis
doktoruna gitmeyi ertelemeye benzer. Ancak
agri dayanilmaz oldugunda harekete gegeriz.
Ama aile sistemini clkmaza sokan etkenlerden
biri tam da budur, var olan sorunu ¢ézmeden
yola devam etmeye calismak.

Saglikl isleyen aile sistemlerinin en 6nemli 6zelliklerinden biri de aile bireylerinin birbirlerine gdsterdikleri ilgilidir. Diger aile Uyelerinin ihtiyagla-
rinin farkinda olmak, uygun bir sekilde ilgi gdstermek, ortak ilgi alanlarina sahip olmak, birlikte yapilan etkinliklere katiimak, mutluluk, Gzintd,
kizginlik, keyif, sevgi ve yakinlik duygularini birlikte yasayabilmek; aile olmayi saglayan énemli paylagimlardir. Eger aile lyeleri arasinda ilgi
bir birey lizerinde gok fazla yogunlasiyorsa ya da tam tersi bir Giyenin istek ve ihtiyaglarinin farkina hig varilmiyorsa aile sisteminde sorun ya-

sanmaktadir.
Davranig kontrolii

Aile sistemi esnek ya da kati bir yapiya sahip olabilir. Olaylar karsisinda kosullara bagl olarak kurallari degisebilen, esneyebilen duruma gére
tekrar sekillenen aile yapilarinda bireylerin saglikii kisilik gelisimi gostermeleri daha mimkiindir. Ancak kati ve degismeyen kurallarin oldugu
ya da tam tersi kurallarin hic belli olmadigi, her an her seyin degisebilecegi belli bir istikrar ve diizenin olmadigi ortamlarda bireylerin olumlu ve
gUcli dzelliklerini ortaya gikarmalari zorlagabilir.

Roller

Her ailenin isleyisi/yapisi birbirinden farklidir. Aile ici islerin ve iligkilerin ne sekilde yirlyecegini belirleyen gizli ya da agik dizenlemeler vardir.
Bireyin aile igindeki rolii yasa ve aile igindeki konumuna gore degisiklik gosterir. Roller bireylerin aile igindeki ve toplumdaki davranis kaliplari-
nin ve beklentilerin sekillenmesinde 6nemli bir etkendir. Ornegin anne-baba roliinde ebeveynlerden ¢ocuklarin fiziksel, duygusal sosyal ve
biligsel ihtiyaglarini kargilamalari beklenir. Aile icindeki rolleri agik bir sekilde belirlemek, esit olarak paylasmak her zaman ¢ok kolay olmayabi-
lir.



AILEDEKi ROLLER

Aile iginde bireyler ayni anda bir ok farkli role sahip olabilirler. Bu
rolleri genel olarak 2 gruba ayirabiliriz; Duygusal ve islevsel roller.
Duygusal roller aile igindeki bireylerin desteklenmesini, islevsel roller
ise temel ihtiyaglarin (besin, barinma vb) karsilanmasini ve gerekli
kararlarin alinmasini saglar.

Rollerin nasil ve ne sekilde paylasildigi aslinda ailenin islevselligi ile
ilgili Gnemli bilgi verir. Aile tyelerinden birinin bir ok roli ayni anda
istlenmesi aile sisteminin etkinligini olumsuz olarak etkiler. Ornegin
geleneksel olarak annenin hem evin isleyisinden hem gocuklarin baki-
mindan, egditiminden ve gelisiminden sorumlu olmasi o ebeveynin
tikenmislik duygusu yasama olasiligini arttirir. Bunun yani sira geli-
simsel dlizeye uygun olmayan rollerin aile tiyelerine yiklenmesi
(biiyik gocugun evin diizeninden, kardeslerinin bakimindan sorumlu
olmasi vb) bireyin gelisimini olumsuz olarak etkileyebilir.

Aslinda glinlimiizde ailedeki rollere baktigimizda daha ¢ok ortaya
¢ikan tablo anne-baba-gocuk rollerinin belirsizlesmesi ya da karismasi
seklindedir. Cocuk merkezli aile yapisinda anne-babanin otorite ve
kural-sinir koyucu rollerinin geri planda kalmasi, demokratik aile ol-
mak isterken gocugun s6ziinin gectigi cocuk-erkil ailelerin ortaya
¢ikmasi aile sistemini etkilemektedir. Bu tip ailelerde ¢ocugun sosyal-
duygusal ihtiyaclarinin dogru olarak karsilanmasi ve gelisiminin des-
teklenmesi pek miimkiin olmamaktadir. Glinku aslinda ailenin diizeni-
ni saglamak, karar vermek, kural koymak, anne-babanin roliidr.

Anne-baba ¢ocuk rollerin karigabildigi bir diger durumda ebeveynler-
den birinin farkinda olmadan ¢ocugu yetiskin diinyasina ait olanlara
dahil etmesidir. Anne-baba tartismalarinda taraf tutmaktan, zllen
ebeveyni teselli etmeye, evin erkegdi ya da babasina gz kulak olan
kiz olmaya varan bu durumlar basta zararsiz gibi gériinse de gocugun
omzuna birakilan gok agir yuklerdir.

Anne-baba olmak ayni anda bir ¢ok rolii yerine getirmek demektir. Bu
rollerin her zaman esit dagilmasi maalesef mimkiin degildir. Ama
yine de yapilan aragtirmalar aile sisteminin saglikli islemesi igin rolle-
rin mimkin oldugu kadar aile bireyleri arasinda esit, adil ve agik bir
sekilde paylasiimasinin 6nemini vurguluyor. En basit glinllik rutinlerin
bile planlanmasi (masay! kurmak kimin gérevi, okul toplantilarina kim
katilacak, hafta sonlari programlari nasil belirlenir, anne-babanin ¢a-
listigi durumlarda hangi ev islerinden kim sorumludur gibi) islevselligi
arttiran bir etkendir.

Her ne kadar rollerin net bir sekilde belilenmesi 6nemli olsa da aslin-
da hayat esneklik gerektirir. Degisen kosullara gére roller de degisim
gostermelidir. Bu aslinda 3 yasindaki cocugun ihtiyaglarini karsila-
makla 13 yasindaki cocugun ihtiyaglarini karsilamaya benzer. Anne-
baba olarak hala 3 yasindaki cocugun anne-babasi rollini devam
ettirmeye calisirsaniz sistem islemez hale gelir. Normal gelisim disin-
da hayat krizlerle ve degisimlerle doludur. Saglikii ve islevsel ailelerin
sahip oldugu en 6nemli dzellik degisen kosullara adapte olmalarini
saglayan esnekligi gosterebilmeleridir.

Bir cogumuz glinlik hayat icerisinde bize verilen rolleri farkinda olma-
dan sorgulamadan yerine getiririz. isyerinde, evde, arkadas cevresin-
de, trafikte bir ¢ok farkli rol icerinde yer aliriz. Aile yasami ise aslinda
tlim sosyal ve toplumsal hayatin bir prototipidir. O nedenle gocuklari-
mizin nasll bir birey olacaklari aile i¢indeki roller ile sekillenir. Cocuk-
lar onlara anlattiklarimiz ya da 6grettiklerimizden daha fazla onlara
gosterdiklerimizden etkilenirler.

Kaynak:
http:/lpubs.ext.vt.edu/350/350-090/350-090.html
http://pubs.ext.vt.edu/350/350-093/350-093_pdf
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INSAN Kitabin adi: insan Yaratmak W} Kitabin adi: Anne Baba Cocuk Arasinda

YARATMAK  vazar: virginia Satir

Yayin evi: Beyaz Yayinlari

Her birimiz bir fark yaratabiliriz; her birimize ihtiyag var. Fark
yaratmaya 6zglivenimizi arttirmakla baslariz. Bu kitabin her
birimizi dogru bir insan olmak yoniinde hareket etmeye tes-
vik edeceginden ve gli¢ vereceginden fazlasiyla umutluyum.
Olumlu deneyimlerimiz ve ¢evremizde tanik oldugumuz
olumlu davraniglari modellememiz birbirimize anlamak, ken-
dimize ve birbirimize bakma, ¢ocuklarimiza kendi bitinlikle-
rini ve gliclerini insa edebilecekleri saglam temeller vermek
konusunda yaratici yollar bulmaniza yardimci olacaktir. -
Virginia Satir-

* Kitabin arka yilzinden alinmistir.

Anne Baba ™ Yazar: Haim Ginott

ve Gocuk
nda

é Yayin evi: Okyanus

"lyi anne baba olmak, égrenilebilir bir beceridir."

Ebeveyn ve gocuk iletisimi alaninda yazilmis en iyi eser
Anne Baba ve Cocuk Arasinda, diinyanin her yanindan
milyonlarca ebeveynin ¢cocuklariyla iletisimini gliglendir-
mesini sagladi. Dinyaca Unll psikolog Dr. Haim G.
Ginott'in yazdigi bu kitap, bebeklikten ergenlige kadarki
dénemde, cocuk egitiminin yenilikci ydontemlerini 6rnek-
lerle ve yalin bir dille anlatiyor.

* Kitabin arka yiziinden alinmistir.
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