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Oyun Dolu Ebeveynlik Yaklagimi Nedir?

Cocuga ve  cocukluga ait  oldugunu
varsaydigimiz, oyunun ebeveynlikte ve ebeveyn-
cocuk iliskisindeki yerine &énem veren bu
yaklagim, “oyuncu  ebeveynlik” sayesinde
ebeveyne, cocugun dlnyasina katiimay,
gocukla baglanma U(zerine odaklanmayi, birlikte
kikirdemeyi, oyunda gocugun yonlendirmesine
glvenmeyi ve bazen de rolleri degis tokus
etmeyi 6neriyor.

Bu yaklagimda ilk adim, yalniz hisseden veya
kendini yatistirma zorlugu ¢eken gocugunu anne
babanin tanimasindan gegiyor. Glnki ¢ocuklar
ya iclerine kapanarak ya da asiri hareketlilik
gostererek bu zorluklarini agiga gikariyorlar.

Kimi gocuklar sadece “sikildim” derken, on iki
yasindaki bir gocuk “Kimse beni sevmiyor’
diyebiliyor. Bu durumda anne babalarin verdigi
ilk tepki Uzllmek veya gocugu teselli etmek
oluyor.  Halbuki oyuncu anne babalk
yaklasiminda gocuk igin Gziilmek yerine gocugu
bu izole durumdan g¢ikarmak igin gerekli noktalar
ele aliniyor. Cinkii oyuncu anne baballk,
cocukla strekli oyun oynamayl veya hayatin
gerekliliklerini hafife almayr degil, oyunu ve
karsilikli oyuncu bakis agisina sahip olmayi
gerektiriyor. Boylelikle de anne baba gocuk
arasindaki olumlu iligki giigleniyor.

Peki Nasil?

*Zaten bildiginiz bir dinyaya girmek: Cogu
yetiskin igin oyun oynamak kolay degildir. Hatta
cogu  “artik”  (blyudikleri igin)  oyun

Yetiskinler Neden Oyun Oynamakta Zorlanirlar?

oynayamayacaklarini belirtirler. Halbuki oyun
oynamak 6grenilen/dgretilen bir durum degildir.
Bu nedenle gocugu ile belirli surelerde oyun
oymaya baslayan ebeveynler, gocukluklarindan
tanidiklart  bu dinyaya adapte olabilirler.
Baslangigta bu oldukca zor olabilir. Yere
oturmak, bazen yorulmak, bazen kirlenmek
yetiskin dlinyasindan oldukga uzak goriinebilir.
Ama cocuklar oyun kurmaya o denli hazir ve
heveslilerdir ki, ik oyundan sonra her sey
kendiliginden gelisir.

*Baskasi degil anne ve babayla oyun oynamak:
Cocugun hayatindan oyunu gekmek, yetiskinin
hayatindan ylirimek veya dislinmeyi g¢ekmek
gibidir. Cocuklar kendi baslarina da oynayabilir
ve bundan zevk de alabililer. Ama anne ve
babas! ile oyun oynamak, ¢ocuga given verdigi
ve gocugun ihtiyaci oldugunda anne-babasinin
orada olmasi s6z konusu oldugu igin kimseyle
oynamaya benzemez. Bazen oyun Gylesine
kendiliginden baslar ve dyle giizel devam eder
ki anne ve babayla oyun oynamak cocuk igin
benzersiz bir tecriibeye dontsebilir.

*Bazi durumlarda anne ve babayla oyun
oynamak daha da ©nem kazanir: Cocugun
akranlari ile baglanti kurabilmesinde zorluk
oldugunda, 6zglrce ve spontan oyun kurmakta
zorlandiginda, hayatinda degisimler meydana
geliyorsa (okula baslamak, kardes dogumu,
kayip veya bosanma), veya kendini tehlikede
hissediyorsa anne ve baba ile oyun oynamak
cocuk icin oldukga 6nem kazanrr.

Oyun yetiskinlerin diinyasinda Gyle az yer kaplar ki, bir anne veya babanin ¢ocugu ile yerde oyun oynayabilmesi neredeyse Ustiin bir yetenek
gibi yorumlanir. Bu konu ile ilgili bazi ipuglarini bilmek, yetiskinlerin ¢ocuklari ile oyun oynarken neden zorlandiklarini anlamak ve onlari uygun
sekilde yonlendirmek agisindan oldukga dnemlidir.

Eger cocuklarimiz bizimle veya akranlariyla iletisimde kurmakta zorlanirlarsa biz de onlarla ayni sekilde paralel duygular hissederiz. Uzgiin,
kizgin, sikkin, rahatsiz hissederiz oyun oynarken. Igimizden oyun oynamak gelmeyebilir.

Gocugun oynadi§i oyun tekrarlayicl, saldirgan veya engelleyici bigimde ise onlari gdrmezden gelmek, ceza vermek veya uzaklasmak isteriz.
Gegisler yetiskinler icin de zordur. Biz de hayatimizda zihnimizi mesgul eden olaylar yasarken, ¢ocuklarimizla kendimizi vererek oyun

oynamakta zorlanabiliriz.

Cocuklarimizin saghgi veya hayatlariyla ilgili bir tehlike s6z konusu oldugunda da anne baba olarak oyun oynamak ikinci planda kalabilir.

i u blltende yeni bir ebeveynlik yaklagsimina bakmak istedik. Lawrence Cohen’in yazdigi kitaptan alintilarla olusturdugumuz bu bUItendeE
i “Playful Parenting” i “Oyuncu Ebeveyn Olmak” diye gevirdik. Son bdlimde ise mesleki tecriibelerimizde gordiiglimiz oyun iliskilerindeki 7 i
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Oyuncu Anne Babalikta Onemli Anahtar Kelimeler

Heves: Cocukla oyun oynarken gergekten oyun oynamaya hevesli olmak en énemli baglangi¢ noktasi. Cinkl ¢ocuklar zihninizin
orada olmadigini veya dikkatinizi tam vermediginizi hissederler. Bu da oyunun baglayici etkisine en blylk darbedir.

Merak: Merak cocugun i¢ dunyasini, konusturdugu karakterleri, kurdugu sehri veya yazdigi senaryolari ilgiyle izleyebilmektir.
Merak etmek ¢ocuda “seni ve seninle ilgili her seyi merak ediyorum, 6nemsiyorum” mesaiji verir.

Karsiliklilik: Oyun oynarken bazen hi¢ konusulmasa da, his olarak oyunu iki kisinin karsilikli iligkisi olarak yasamak gok énemlidir.
Bu ylizden oyun oynarken diizeltmelerde bulunmak, sirekli mantiga burindiirmek veya oyunu yénetmek oyunu tek kisinin
oynadigi bir strece gevirebilir.

Zamanlama: Yorgunken, mesgulken oyun oynamak zordur. Oyun oynamayi gergekten oyuncu oldugunuz zamanlara saklayin.
Oyunun siresi uzun olmak zorunda degildir. On bes dakika stren bir diyalog bile iligkiyi besleyebilir.

Sartsiz kabul: Kuralli oyunlarda bile ¢gocugu sartsiz olarak kabul etmek ¢ok blyik bir dnem tasir. Hileyi, hizi, yavaslgi, rekabeti,
tekrari, degisiklik yapmayi kabul eden ebeveyn gocugun psikolojik biylimesi icin kiymetli bir alan sunar.

Esneklik: Ebeveynin oyuna, gocuguna, duruma goére esneklik gdsterebilmesi, gergek hayatta da ¢ocugun uyum, adaptasyon ve
problem ¢6zme konusunda anne babasini nasil model alacagi konusunda blytik nem tagsir.

Spontanlik: Akilda bir planla baglansa bile oyunun sizi alip gétlirdigu yere gitmekten gekinmeyin. Kule yapmak igin basladiginiz
legolardan hayali bir uzay gemisi ¢ikmigsa, planinizi cebinize koyup, uzay gemisine binmek oyuncu ebeveyn olmanin énemli bir
yanidir.
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Genellikle yetiskinler cocuk oyunlarini, gocuklarinin hosca
vakit gegirmelerine yardimci olan, eglenceli, ancak amaci

olmayan etkinlikler olarak diisiiniirler. Oysa oyun, cocugun Cocuklarin yiiksek 6zgliven ve 6zsayglya sahip olabilmeleri
yasaminda énemli islevi olan bir olgu ve ¢cocugun énemli bir ebeveynleri ile aralarindaki bagin gicli olmasi gereklidir. Bu
gorevidir. Oyun, kendiliginden ortaya cikan, hedefi olmayan kitabin yazari deneyimli bir oyun terapisti olarak gocuklar ile
ve mutluluk getiren serbest bir etkinliktir. Oyun, cocugun i¢ iletisim kurma yolu olarak oyunun énemini vurguluyor. Yazara
diinyasini distaki sosyal diinya ile birlestirmesine yardim eder. | | gore gocuklar ile birlikte oyun oynayrak gegirilen zaman giigli
Gander ve Gardiner’e (1998) gore, oyun sirasinda ¢ocuklar; baglarin kurulmasi icin yeterli. Oyun &nerilerinin yani sira
duygu-hareket ve bilis becerilerinin birgogunu vurgulamakta glnlik hayatta ortaya cikabilecek bazi problemlerin ¢6zimu
ve denetlemekte, ayrica kavramlari, toplumsal farkindalik ve icin yardimci olabilecek taktiklerin paylasildig bu kitap aileler

toplumsal davranislari gelistirmektedir. Kisaca oyun, cocuklari | |igin farkli bir bakis acisi saghyor.
eglendiren ve grup icinde karsilikli anlayis, hosgori ve
birbirine saygi gostererek yasama duygularinin temellerinin
atilmasini saglamaktadir.
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