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Bu sayimizda gocuklarda gortilen Tik Bozukluklarini ele alaca@iz. Tikler hakkinda temel bilgilerin yer aldi§i biiltenimizin son kisminda ise konuyla

ilgili 2 kitap 6nerimiz bulunmaktadir.
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Oncelikle tikleri istemsiz motor kas-
larda olusan davranislar ve vokal kas-
larda olusan sesler biciminde tanim-
layabiliriz. Sonrasinda ise bu iki tipin
birlikte farkli durumlarda olusturdu-
gu kategoriler olarak tanitabiliriz.

Gecici Tik Bozuklugu: Genellikle 5-10
yas arasinda gorultir. Yuzde gorilen
tikler, g6z kirpma en cok karsimiza
cikan tipleridir ama ses cikarma sek-
linde de gortlebilir. Cocuklarda sekil
degistirerek stirebilir ve en cok stresli,
heyecanli zamanlarinda rastlanir.

Kronik Tik Bozuklugu: Bu tikler yillar-
ca surer ve degismez. Gortilen tikin
en az bir y1l boyunca devam ettigi du-
rumlarda kronik tik bozuklugundan
s6z edilebilir.

Tourette Sendromu: Hem motor hem
de vokal tiklerin bir arada olmasi,
glinde defalarca olmasi ve en az 3 ay
boyunca stirmesi, tiklerin kisinin ya-
santisina olumsuz yonde etki etmesi,
18 yasindan 6nce gortilmesi ve bunla-
rin bir ilacin sebebiyet verdigi tik ra-
hatsizligindan bagimsiz olmasiyla ka-
rakterize rahatsizliktir. Erken teshis
ve tedavi ile bireyin sosyal, duygusal
ve akademik hayati tizerindeki olum-
suz etkileri azaltilabilmektedir.

Tourette Sendromu ile kronik Tik Bo-
zuklugunu birbirinden ayiran en
onemli 6zellik Tourette Sendromunda
birden fazla motor tike eslik eden en
az bir vokal tik olmasidir.

Son yillarda yapilan arastirmalara
gore tik bozukluklari cocukluk cagin-
da oldukca sikca gortilmeye baslanan
rahatsizliklar arasindadir. Current
Opinion in Neurology (2003) dergisinde
yayinlanan bir makaleye gore tik bo-
zukluklarinin “yaygin” olarak gortil-
dugu tespit edilmistir. Cocuklarda
donemsel olarak gortlen tikler ise
“cok yaygin” olarak belirlenmistir. Bu
endise verici artis otizm, dikkat eksik-
ligi, hiperaktivite, depresyon ve
bipolar bozukluklarin giderek artma-
siyla da bagdasmaktadir.

2001 yilinda yapilan bir calismaya
gore Amerika’nin New York bolgesinde
ilkogretim ve lise seviyesindeki 6gren-
cilerin % 20si bazi tikleri gostermekte-
dir. Ozel egitim simiflarindaki cocuk-
larda bu oran % 27’dir. Ingiltere’de
1997 yilinda yapilan bir arastirmaya
gore ise ciddi duygusal ve davranigsal
problem yasayan 6grencilerin %
65’inde tik gértilmektedir.

Tedavi

Tik bozukluklarinin tedavisi destekleyici terapiler ve ilac tedavisinin de icinde bulundugu iki yolla yapilir. Belirtildigi
lzere tikler dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve obsesif kompulsif bozuklukla birlikte ortaya c¢ikabilir. Bu
rahatsizliklarin tedavisi tiklerin de azalmasini saglamaktadir.

Gegici tikler 1 yildan az stirer ve genellikle kendiliginden gecerler. Destekleyici calismalarla cocugun ailesi ve ¢evresi
bilgilendirilmelidir. Ctinkt tiklerin cocuk tarafindan kontrol edildigi sanilabilir. Oysa bu baskilama davranisi sonu-
cunda artan stres dlizeyine bagl olarak tikler daha yogun ve siddetli olarak ortaya ¢ikarlar. Bu bilgi aile ile paylasil-
malidir. Bunun yaninda bagka bir yanilg: da uyari ve cezalarla tiklerin azalacag dtistiinmektir. Aksine bu gibi du-
rumlarda tikler daha ¢ok artabilir. Cocuk dikkatini bir yere odakladiginda (televizyon izlerken ve ya bilgisayar oy-
narken) tikler daha belirgin olabilir. Bunun yaninda 6zellikle vokal tiki olan ¢ocuklarda okulun bilgilendirilmesi ¢o-
cugun okula uyumu ve basarisi i¢cin ¢ok énemlidir. Ozellikle sinif 6gretmenin bilgilendirilmesi ve desteklenmesi ¢o-
cugun sinif ortaminda kabul edilmesini kolaylastirmaktadir.

Ilac tedavisi ise kronik tiklerde ve Tourette Sendromunda yaygin olarak kullanilmakta ve etkili olmaktadir. Bu teda-
vide 6nemli olan ilaglarin doktor kontroliinde alinmasidir.
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Okul Ortaminda Semptomlara Yonelik Destekleyici Uygulamalar

Semptomlar/Sorunlar

Uygulamalar

Motor ve vokal tikler

Oldukca rahatsi edici olabilirler, 6grenci ve ailenin onay1 alinarak sinif arkadasla-
r1 bu durum ile ilgili bilgilendirilebilir. Motor tikler s6z konusu oldugunda sinif
ortaminin giivenli olmasina ekstra 6zen gostermek gerekebilir.

Disiplin sorunlar:

Profesyonel destek ve isbirligi gereklidir. Ozellikle rehber 6gretmen, aile ve dgret-
menlerin isbirligi icinde olmalar1 hem ev hem de sinif ortaminda tutarh olarak
uygulayacaklar: davranigc: yéntemler belirlemeleri gereklidir. Olumsuz tutum ve
cezalar tiklerin artmasina neden olacagi icin disiplin sorunlar: yaratan davranis-
larin sonugclarina yénelik uygun yaptirimlarin belirlenmesi énerilmektedir.

flaglarin yan etkileri

Ilaclarin doktor kontroltinde ve &nerilen sekilde kullanilmasi tedavinin etkinligi
acisindan énemlidir. Ogretmenleri ilac tedavisini etkileri ve olas1 yan etkileri hak-
kinda bilgilendirmek tedavinin énemli bir ayagidir. Ozellikle ilaclarin yorgunluk
ve bilissel donuklasmak gibi yan etkilerine dikkat etmek gerekir.

Akranlari tarafindan diglan-
mak

Grup i¢i etkinliklere katilmasi icin 6grenciyi desteklemek, rehberlik birimi tara-
findan yapilacak akran kabulint ve kendine gtiveni gliclendirecek calismalara
dahil olmak, 6grenciye birebir ya da grup icinde duygularini ifade etmesini sagla-
yacak firsatlar yaratmak o6nerilebilir.

Sabirsizlik

Ogrenciye fiziksel hareket imkani saglamak, ayni1 zamanda bedensel kontrolii
gelistirecek egzersizleri 6gretmek etkili olabilir.

Yazili sinav ve testlerde zorluk

Mumkin oldugunda yazili yerine s6zIlt sinavlar vermek, ya da test stiresini uzat-
mak 6nerilebilir. Bunlarin yam sira diger 6grencilerin rahatsiz olmasini énlemek
adina sinavi 6zel olarak vermek de etkili olabilir.

Ofke nobetleri

Oncelikle 6grencinin ve diger bireylerin glivenligi saglanmalidir. Aile, 6grenci ve
uzman birlikte bu tarz davranislar icin belli sinirlar ve dtizenlemeler belirleyebilir-
ler. Ozellikle gretmenin bu tarz davranislar karsininda uygun tutumlar sergile-
mesi belirlenen sinirlara gore hareket etmesi 6nemlidir. Ancak davranis planlari
ve tutumlarn sik sik yenilemek gdzden gecirmek gereklidir.

Strese bagh tiklerde artis

Ogrenciye kaygi ile bas etme yéntemlerini égretmek, sinif icinde rekabet yaratan
durumlardan ka¢cinmak yardimeci olabilir. Ayrica eglenceli etkinliklere (spor, mu-
zik) katilmasini desteklemek da steri azaltacagi icin tiklerin de azalmasini sagla-
yabilir.

Davranis kaliplarindaki degi-
siklikler

Ogretmenlerin égrencide goriilen davranis degisimlerini, tiklerdeki ya da ilacin
yan etkilerine ait gézlemlerini aile ve rehber 6gretmen ile paylagsmasi tedavinin
verimliligini artirmaktadir.

Tiklerde ve eslik eden semp-
tomlarda goértlen inis cikislar

Ogretmelere ve aileye 6grencinin tikler ve semptomlar tizerinde cok az kontrolti
oldugu aktarilmalidir. Bu davranislarin istemsiz oldugu kadar zaman icinde inis
ve cikislar gosterebilecegi de belirtilmelidir.
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Durduramnyorum

Tourette Sendromunun Hikiyesi
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Durduramiyorum- Tourette Sendromunun

@ Yazar: Holly L. Liner
7 Yayinevi: Bumerang

/. Gizimler Esliginde Tourette Sendromunun

“ & Yazar: Dawn Huebner
Yayinevi: Turkuvaz

2 —+.b-5= Gocuklar igin Kaygilarin Ustesinden Gelme
Sl YL Rehberi

“Ne Yapmali” serisi, ABD'li Doktor Dawn Huebner tarafindan yazilmis
ve Amerikan Psikoloji Dernegi* tarafindan onaylanmis rehber kitaplar-
dan olusuyor.

Bu kitap, Tourette Sendromu tanisi konulan bir gocuga, bu durumla bag
edebilmesi igin pratik yollar dneriyor. Bu konudaki giincel, bilimsel bilgiler;
éykinin bir bolliminde kendi doktorunun agzindan yalin bir dille aktarili-
yor.

Temelde 6 ila 12 yas ¢ocuklari igin hazirlanmis kitaplar gocuklarin gesit-
li sorunlarina yardimci olmak amaciyla yazilmis ve resimlenmis. Cocuk-
lara dncelikle yasadiklari sorunun 6ziinde ne oldugunu basit ve anlagilir
orneklerle agiklayip, daha sonra adim adim, bazen gocuklari yazmaya
ve ¢izmeye de yonlendirerek bu sorunlar konusunda neler yapabilecek-
lerini anlatiyor.
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