i Yeni yiliniz kutlu olsun. Yeni yil yeni bir baslangig, yeni bir doumu da ifade ediyor cogumuz igin. Biz de bu ay Giince'L Biiltende dogum
§ sirasini isledik. 2010°da her sey dilediginizce olsun.
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G UNCE

Psikolojik Danismanlik Egitim
ve
Grup Calismalari Merkezi

www.guncedanismanlik.net
info@guncedanismanlik.net

T: 0216 3807685

Bireyin kisiligi, zekas! ve bagarisi daha haya-
ta gdzlerini agmadan belirlenebiliyor. insan haya-
tinin bu ¢ok énemli yapilari genetik, yetistirime
tarzi, yetistirildigi cevre ve daha birgok etmen
tarafindan etkileniyor. insan diinyaya geldigi giin-
den itibaren etkilesimleri onun izleyecegdi yolu
belirleyebiliyor. Bu etkilesimlerden birisi de do-
gum sirasi. Dogum sirasi gok eskiden beri yapi-
lan galismalara konu olmus ve cok cesitli yonleri
incelenmis bir konu. Ancak 6ne gikan inceleme
alanlari kisilik, zeké ve bagari tahminleridir.

Gocuk dogdugu evdeki birinci, ikinci, Gglncl
ve ya baska bir siralamaya gore ilk, ortanca ve ya
sonuncu gocuk olabilir ve bu olug onun gevresini
sekillendirir. ilk gocukta anne baba acemiligi,
ikinci cocukta Ug kisilik bir evde yasama ilk adim
atma ve buna ekleyecegimiz birgok durum bu
cevresel denklemin degiskenleridir. Dogum sira-
sinin biyolojik bir yoninin de oldugunu (prenatal
ve gestational faktérler, Kristensen & Bjerkedal,
2007) ve bu yazinin konusu olmadigini da belirt-
mek gerekir.

Dogum sirast ile ilgili ilk teorilerden birisi
“tahttan indirilme” benzetmesini kullanir
(Ansbacher & Ansbacher, 1956). Bu teoriye gore
en biyik cocuk bir zamanlar tek ilgi kaynagiyken
kardeginin dogumu ile birlikte “tahttan indirilir” ve
bu ilgiyi kaybeder. Ortanca gocuklar en blyik
kardeslerini hizi belirleyen olarak gérUr ve onlari

yakalamaya calisir. En kiigik cocuk ise higbir
zaman tahttan indirilmez. Gérdigumaz gibi ayni
anne babadan olan ve ayni evde yasayan ¢o-
cuklarin farkl mesajlar alabiliyor. ilk basta belirt-
tigimiz gibi hayata géziimiz(i agmadan belirleni-
yoruz. Bu belirlenmiglik bircok faktdrle birlesip
kisiligimizi etkiliyor, kisilik gelisimimizde 6nemli
bir yere sahip oluyor. Kisiligimizi etkilemede
dogum sirasinin bir diger yonl de anne-baba
ilgisini gekmek igin ¢ocuklarin yarigmasidir. Bu
yarismanin kurallari gocuklarin dogum sirasi
tarafindan belirlenir. Mesela birinci gocuk ilk
gocuk olmanin etkisini kullanirken ikinci gocuk
klglik olmanin verdigi avantajdan yararlanabilir.
Anne ve babanin favori gocugu olmak igin veri-
len bu yaris gocuklarin davranislarini, davranis-
lari da kisiliklerini belirler. Burada yapilan yarisin
bilingli bir sekilde olmayip bu siregcte bilingalti
mekanizmalarin isledigini séylememiz gerekir.

Anne ile cocugun iligkisi de dogum sirasinin
gocugun gelisim asamalarinda 6nemli rol oyna-
di§ini gdsteriyor. Anne gocuk iligkisi bakimindan
incelenen en 6nemli faktdrlerden birisi annenin
yasl. Anne ilk gocugunu dogurdugunda onunla
arasindaki yas farki diger cocuklara oranla daha
azdir. Bu yas farkinin azhigi ileriki yillarda anne
ile biiyiik gocugun iletisiminin diger gocuklara
oranla daha iyi olacagini gdsteriyor.

doguruyor.

Bu konuda yapilan ¢alismalarin dayandi§i temel mantik ilk gocukla ikinci gocuk arasinda belirli bir yas farkinin olmasidir. Bunun yaninda
yas faktortiniin ikinci yansimasi da annenin ileriki yaglarda gocuguna sahip olmasi bilgi, beceri, tecrlibesinin artti§i zamanlara denk geliyor ki
bu da ileriki yaslarda sahip olunan son gocuklarin olumlu ydnden etkilenmesi demek.

Ayni zamanda egitimli anneler ileriki yaslarda ¢ocuk sahibi oluyor ve bu da annenin egitiminin sosyoekonomik yapisina katkisi dolayisiyla
ve bilingli gocuk yetistirme pratiklerine ulasma kolayhi§i sagladigi i¢in son gocuklarin bu yonden bir artisi oluyor. Fakat dogum sirasinin gocuk-
larin zeka puanlarini tahmin etmede bir faktor olarak baktigimizda ¢ocugun dodum sirasi arttikga zeka puaninda bir diisiis gérdliyor. Yani
birinci cocugun zeké katsayisi ikinci cocuktan daha ¢ok, ikinci gocugun tglincliden daha fazla ve devam ediyor. Bunun sebebi olarak da ilk
gocugun dogdugunda daha gok maddi imkanlara sahip olmasi, ilk basta bahsettigimiz anne ve baba ile daha yakin olabilmesi gésteriliyor.
Buna bagl olarak da cocugun akademik basarisi ayni siralama ile tahmin edilebiliyor: ik gocuk en basarili ve bagari egrisi diser bir sekilde
diger cocuklara yansiyor. Ama yapilan arastirmalarin birbiriyle zit sonuglari ortaya gikardigi, zeka ve dogum sirasinin birebir sebep sonug
iliskisi kurulamadi§ini belirtmekte fayda var. Arastirmalardaki metodolojik eksiklikler, dogum sirasinin baska faktérlerle birlesmesi bu sonuglari

Cocugun anne karnina diismesiyle baslayan mucizevi yolculuk bir ¢ok kontrol edilemeyen faktér tarafindan etkileniyor. Ayni anne babanin,
ayni ortamda yetisen gocuklari farkli kisilikler olarak gelisiyor. insan olmanin sihri de bu farkliliklarimizda yatiyor. Dogum siramizin farkli olma-
s bizi kardesimizden farkli yapan birgok etmenden sadece birisi. Kisiligimiz, zekamiz ve basarimiz bununla belirlenebiliyor. Farkliliklarimiz
ayni zamanda bizim zenginliklerimiz. Bu zenginligi saglayan ve etkisinin ne él¢tide olacag bilinmeyen bir faktor de dogum sirasi.




Dogum Sirasina Gore Ogretmenlere ipuglari

Ilk cocuklar
Bu gocuklara herkesin bazen yanilabilecegini gdstermek ve bunun normal

oldugunu soylemek dnemlidir. Kendinizin ve ya (nli kimselerin hatalarini
gostererek; ilk denemede yanlis yapilabilecegini agiklayabilirsiniz. ilk
gocuklara, herkesin her alanda her zaman en iyi olamayabilecegini anla-
tabilirsiniz. En iyi olmadidinda da sizin ve ebeveynlerinin ona deger verdi-
gini belirtebilirsiniz. ilk gocuklara onlardan her seyin %100 (inii istemedigi-
nizi yapabileceginin en iyisini denemesinin yeterli oldugunu da mutlaka
yansitmalisiniz.

Ortanca Cocuklar

Ortanca gocuklari sinifinizda kesfetmeniz zor olabilir. Onlar kendini sinifa
ait hissetmezler ve yalniz hissedebilirler. Eger durum buysa, onlarin tim
aktivitelere katilmasini saglayin. Bu onlarin lider olmasi anlamina gelmi-
yor ama akran iliskilerinin gelismesi ve arkadas edinmelerini saglamaniz
onemli bir noktayi olusturuyor. Diger bir cesit ortanca gocuk vardir ki o da
arka sirada oturan, gok ses yapan gocuktur. Bu gocuk size ihtiyaci olma-
digini hissettirir. Ortanca gocuk bazen kendinin 6zel olmadigini da disi-
nebilir. Bu durumda onun gliclli yanlarini vurgulayabilir ve édillendirebilir-

Dogum sirasi ile ilgili aragtirma bulgulari

siniz. Bunun yaninda digerlerinden farkli ézelliklerini de 6n plana ¢ikara-
rak geri bildirim verebilirsiniz. Bu da onlarin genellenmislik duygularini
ortadan kaldirir.

Son cocuklar

Son gocuklarin yonlendirici ve bebeksi bir tarafi olabilir. Aglamak, strekli
birilerini sikayet etmek, cocuksu sesler ¢ikarmak bu 6zelliklerini en sik
gosterdikleri hareketlerdir. Bu da hala anne ve babalarinin biylimemis
bebekleri oldugundandir. Bu karsi konulmaz taraflarindan dolayi kendi
evlerini yonetirler. Sizin sinifinizi da yoénetmesine izin vermeyin. Bu davra-
nis bigimleri onlarin evlerini ydnetmek igin kullandiklar araclardir. Bunun
farkinda olun ve kizmayin. Bunun yerine bu gocuklara fazladan verecegi-
niz sorumluluklarla onlari “blyutdin”. Bu sorumluluklari vermekle onlarin
kendilerini hem ise yarar hissetmelerini saglayabilirsiniz hem de olgunlas-
malarini hizlandirabilirsiniz. Bu gocuklar sinifin palyagosu olabilirler. Bu
tip davranilari sergileyebilirler. Sizin burada yapacaginiz en anlamli
sorgulama “acaba bu gocuk bu kadar dikkati neden gekmek istiyor?” dur.
Bunu onlara da agiklayin. Onlarin sevilmek ve ya kabul edilmek igin bun-
lara ihtiyact olmadigini belirtin.

Arastirmalar kisilik 6zelligi olarak birinci gocuklarin kardeslerine oranla daha dominant olduklarini ortaya gikarmistir. Bunu ilk cocuklarin kardesleriyle
olan yas farklarindan dolay: elde ettikleri giig ile baglantili oldugu savunulmaktadir. Ayrica ilk ocuklar genelde ailedeki sorumluluk sahibi olan, daha
anag/ korucuyu/ bakim veren ve rol model olan bir pozisyonunu Ustlenirler (Buhrmester and Furman, 1990). Ik dogan gocugun kardeglerine érnek

olmayi, onlari korumak ve bakmayi gorev edindigi ok sik gorilmektedir.

ik gocuklarin zeka puanlamalarinda istatiksel olarak daha iistte yer aldiklari, daha amag odakli ve daha fazla akademik basari gosterdikleri dikkat
cekmektedir (Bellmont and Marolla, 1973; Breland, 1973; Zajonc and Markus, 1975; Markus and Markus, 1979). Bu durum ilk gocuklarin daha fazla
yetiskin odakli hareket etmeye yoneldikleri ve yetiskinlere gére davranmak icin yogun bir cabaya girdikleri ile agiklanmaktadir (Ickes and Turner,
1983). Dolayisiyla ilk dogan gocuklarin daha fazla otoriteye uyum saglayan, kurallara uyan kisilikler sergiledikleri ve aileleriyle iliskilerinin kisiliklerinin
sekillenmesinde daha fazla rol oynadidi fark edilmistir. Clnku ilk dogan gocuklar énlerindeki tek modelleri olan anne babalarini dikkatle izler, onlari
oérnek alip onlarla 6zdeslesirler (Michalski and Shackelford, 2002). Dolayisiyla ilk gocuklarin, daha sonra dogan kardeslere kiyasla anne babalari
memnun etmeye daha fazla odaklandiklari distintlmektedir. Bunlarin yaninda daha sonra dogan kardeslerin ailelerin ilgisini gekebilmek igin agabey
veya ablalarinda farklilasma gabasi ile daha bagskaldiran, soysal iliskilerde daha kolay, ve radikal fikirlere daha aglk, yaratici olduklari bulunmustur

(Sulloway, 1996; Summers, 1999).

-

GuncelL’in Onerdikleri

Kitabin Adi: Cocuklukta iligkiler Ana
Baba, Kardes ve Arkadaslar

Yazar: Nuran Hortagsu
COCUKLUKTA ILISKILER

na Babo,
Kardes ve Arkadaslar

|

Yayin Evi: imge Kitabevi

Nuran Hortagsu sosyal algi gelisimi, arkadaslik, kari-koca iliskisi, genis
aileyle iliskiler, ana baba, gocuk iliskileri ve iliskiler arasi iliskiler konula-
rinda otuz yila yakin bir stiredir arastirma yapmis ve ders vermistir.

Son yillarda arastirmalarina kultir ve zaman boyutunu da katmistir. Bu
kitap bu alandaki birikiminin bir Griintdur. Kitapta kultdr boyutu irdelen-
meye calismistir. Her ne kadar anlatilan calismalarin cogu Bati'da yuri-
tilmisse de bu galismalar yeni geldikge Turkiye baglaminda yorumlan-
migtir.

Kitabin Adi: Kardes Kavgalari ile
Basedebilme

Yazar: Lee Canter

Yayin Evi: HYB Yayincilik

“Ailenizin Glnliik Sorunlarina Basit Coziimler” basligi altinda gikan
dokuz kitaplik seriden birisi olan el kitabi, en ok karsilasilan sorunlara
¢ozlmler sunuyor. Kitapta kardeslerin birbirleriyle geginmesine yardim-
ci olmaya ydnelik farkindalik kazandiran bir igerik var.

Bu seri, ailelerin dniindeki problem durumlariyla bag etmek icin gerekli
degisiklikleri yapmasinda onlara yardimci olarak ailelerin her bireyinin
uyum icinde yagamasini, sevmesini ve ¢alismasini mimkin kilmayi
amaclamaktadr.

Bajdat Cad. Catalcesme Palas Apt B Blok No: 47816 Suadiye Istanbul Tel: 216 3807685 Tel&Fake:216 3307805 www guncedanismankk net
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