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Okul Oncesi Sosyal Beceri Destek Grubu

Hayat akisinda bir ¢cok degi-
sim ve gecis donemi vardir.
Bu dénemler, ¢ocuklarin
gelistiklerinin bir isareti de
olsa, zaman zaman aileleri
ve kendilerini zorlayabilir.
Bu gecis donemlerinde
destek alinmasi, yasanabi-
len zorluklar ile daha kolay
bir bicimde basa ¢ikilmasini
saglayabilir.

Anaokulundan ilkokula
gecis sureci her ¢cocuk igin
heyecanl bir donemdir.
Okul hayatinin bu ilk adi-
minda ¢ocuklarin uyum
saglamalari, 6grenmeye
hazir ve istekli olmalari
beklenir.

Oyun ¢ocugundan okul
¢ocuguna gecerken; verilen
yonergeleri takip edebil-

Bu Gruba Kimler Katilabilir

me, ihtiyaclarini erteleyebil-
me, kural ve diizene uyum
saglayabilme, grup ile isbirli-
gi yapabilme alanlarindaki
destek, bu gecis donemini
kolaylastirabilir. OOH birinci
sinifa baslayacak ¢ocuklarin
okula hazirhk streglerini
desteklemeye yonelik bir
grup ¢alismasidir.

Grup calismalarinda birincil
esas katihmcilarin gelistire-
cekleri ortak bir beceri alani-
na sahip olmasidir. Gruba
katilan bireylerin birbirlerin-
den 6grenebilmeleri de ikin-
ci esastir, grup bir sosyal
o6grenme ortamidir. Katilim-
cilarin farkh 6zellikleri, de-
neyimleri olmasi 6grenme
ortamini zenginlestirir.

Grup Calismasinin Bireysel

OOH grubu, ilkdgretim bi-
rinci sinifa gegmeye hazir-
lanan gocuklar igin 6zellikle
yonerge takibi, dikkat ve
konsantrasyon ve sosyal-
duygusal beceriler alaninda
destege ihtiya¢ duyan co-
cuklar icin hazirlanmistir.

Telefon: 0216 380 76 85 0216 380 78 02

Hedefleri

Her grup galismasi 6ncesi
katilimcilar belirlenirken ge-
nel grup amaci ile birlikte her
katimcinin bireysel 6zellik-
leri ve ihtiyaclari degerlendi-
rilir. Grup calismasinin etkin
olabilmesi igin, grubun genel
amaci ile katimcilar igin
belirlenen bireysel hedefler
birbirine uymalidir.

OOH’un Amagclari
- Oyun ¢ocugundan, ilkokul

cocuguna gegcmesi icin duy-
gusal destek,

- Masa bagi calismalarda
dikkati stirdurebilme- diir-
ti kontroli

- Kural ve sinirlara uyum
saglayabilme- ihtiyag erte-
leme

- Verilen yonergeleri takip
edebilme

- Grup ile igbirligi yapabil-
me

Bireysel hedeflerin belir-
lenmesinde aile ve ¢ocuk
ile grup ¢calismasi baslama-
dan Once bireysel goris-
meler yapilir.

Her katilimci igin 8 oturum-
luk grup ¢alismasi siresin-
ce ulasiimasi hedeflen en
fazla 3 davranis alani belir-
lenir.

Web: www.guncedanismanlik.net e-mail: info@guncedanismanlik.net
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Ornek Bireysel Hedefler

- Yeni girdigi ortamda kendini ifade etme, yeni arkadasliklar kura-

bilme,

- Duygularini tanima ve ifade edebilme,

- Esyalarini paylagma, yardim etme ve sira bekleme olumlu sosyal

becerileri kullanma.

Oturum Plani

Grubun genel hedefleri ve her katilimci icin bireysel hedefler belir-

lendikten sonra 8 haftalik oturum plan belirlenir. Hedeflere gore
her hafta uygulanilacak olan etkinlikler olusturulur. her oturumun
plani 6dnceden belirlenmis olsa da grup ¢alismasi dinamik bir siirec-
tir, oturumlardaki paylasimlar ve katilimcilarin yasantilari her otu-
rumun kendi iginde yeniden planlanmasini ve diizenlenmesini ge-

rektirir.

Ornek Oturum Plani

Tarih: 23.05.2009

Oturum sayisi: 4
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ETKINLIK YONERGE / SURE MALZEME SUREC / YORUM /
ACIKLAMA GERI BILDIRIM

Bir 6nceki oturumda yapi- Her {iyenin paylasimda bulunmasi
Ozet lanlarin 6zeti 5 dk B desteklenir

Oncelikle tiim grup iiyeleri | 20 dk Karton, Makas, Boya- Etkinlikten sonra sira bekleme, pay-
Yaz tatili hakkinda ile yaz tatili hakkinda ko- lar, Uhu lagma, takim olarak gahg.mé hfilfkm-

- nusulur, sonra herkes ken- da her iiye hakkinda geri bildirim

grup resmi olus- . . o

dine verilen boyamay1 ya- verilir.
turma

pip, kagitlar: keser ve grup

olarak karar verildigi sekil-

de kartona yapistirilir ve

duvara asilir.

Lastik adamin basindan 15 dk Lastik Adam, karton, Problem ¢bzme becerileri hakkinda
Sen olsan ne ya- ge(;en bir macera ¢ocuklar marker grup iiyeleri ile beraber paylasim-
pardin? ile paylasilir, sonrasinda larda bulunulur.

’ olayin 6zeti, bu durum

karsisinda yapilabilecekler

hakkinda konusulur.
Esini Bul (Duygu Esini bul oyununu bu ¢alis- | 10 dk Onceden hazirlanmis Dikkat ve sira takibi gibi becerilerin

Kartlari ile)

manin sonunda duygu
kartlar1 ile uygulanmasi

duygu eslestirme kart-
lar

yaninda, duygularin gorsel temsile-
ri hakkinda grup tartismasi




