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Sosyal Beceri Destek Grubu

Grup Calismasinin Genel
Amaci

GuUnlik hayatin her alaninda
kullandigimiz sosyal becerile-
rimiz hem baskalari ile iliski
kurmada hem de iligkilerimizi
gliclik yasamadan devam
ettirmede oldukg¢a 6nemli bir
yere sahip. Sosyal beceriler
yas biyldiikge cesitleniyor,
karmasiklasiyor, bazen de
kazanimlarini desteklemek
gerekiyor.

Bu grup c¢alismasi gocuklarin
akranlari ile sikinti yasadiklari,
glinliik hayatta zorlandiklar
becerilerini desteklemeyi,
bunu da katimci olmalarini
saglayarak, denemelerini
tesvik ederek gelistirmeyi
hedefliyor. istenmeyen bir
duruma “hayir” diyebilmek,

Bu Gruba Kimler Katilabilir

Ben de oynayabilir miyim grubu,
6-8, 9-11 yas araliginda yer alan,
akranlarrile ginliik hayatta
zorluklar yasayan, “hayir” de-
mekte zorlanan veya baskin
ozellikleri nedeni ile akranlari
tarafindan diglanan, duygularini
uygun yollarla ifade etmekte
glgclukleri olan gocuklari hedefli-
yor.

6-8 yas ¢ocuklarina yonelik ¢a-
lismada yari-yapilandiriimig
etkinliklere agirlik verilirken, 9-
11 yas grubunda Uyeler arasi

Telefon: 0216 380 76 85 0216 380 78 02

alay ve asagilamaya uygun
tepki vermek, dislanma ile
bas etmek, duygularini karsi
tarafa anlatmak, grupla isbirli-
gi yapmak gibi amaglar ¢ocuk-
larin ihtiyaglarina gore belirle-
niyor.

Grup calismalarinda birincil
esas katimcilarin gelistire-
cekleri ortak bir beceri alani-
na sahip olmasidir. Ancak
gruba katilan bireylerin birbir-
lerinden 68renebilmeleri de
ikinci esastir, grup bir sosyal
0grenme ortamidir. Katilimci-
larin farkli 6zellikleri, dene-
yimleri olmasi 6grenme orta-
mini zenginlestirir.

etkilesim 6n plana gikiyor. 9-11
yas grubunda “Simdi ve bura-
da” ilkesi ile hareket edilirken,
grup katilimcilari, grup liderin-
den gelen geri bildirimler ka-
dar, diger grup Uyelerinin do-
nitlerini de kazanima dondsti-
rebiliyorlar.

“Ben de oynayabilir miyim”
in Amaclari

- Kendisinin gli¢lti/zayif yon-
lerinin farkinda olmak

- Cevreden gelen geribildi-
rimleri duymak, uygun tepki-
ler vermek

- Kiigik grubun iginde var
olmak, grubun sorumluluk
ve paylasimlarina katkida
bulunmak

Grup Calismasinin Bireysel Hedef-
leri

Her grup calismasi 6ncesi katihm-
cilar belirlenirken genel grup
amaci ile birlikte her katihmcinin
bireysel 6zellikleri ve ihtiyaglari
degerlendirilir. Grup ¢alismasinin
etkinligi icin genel amag ile birey-
sel hedefler birbirine uymalidir.
Bireysel hedeflerin belirlenmesin-
de aile ve gocuk ile grup galismasi
baslamadan 6nce bireysel gorus-
meler yapilir.

Her katilimci igin 8 oturumluk
grup ¢alismasi stiresince ulasiima-
st hedeflen en fazla 3 davranis
alani belirlenir.
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Ornek Bireysel Hedefler

- Karsisindakinin duygusunu sozlii ve s6zIi olmayan ipuglarini
kullanarak anlamak

- Grup iginde isteklerini belirtmek

- Paylasma, sira bekleme gibi topluluga ait becerileri sergile-
mek

Oturum Plani

Grubun genel hedefleri ve her katilimci icin bireysel hedefler
belirlendikten sonra 8 haftalik oturum plani belirlenir. Hedefle-
re gore her hafta uygulanilacak olan etkinlikler olusturulur. Her
oturumun plani dnceden belirlenmis olsa da grup ¢alismasi
dinamik bir strectir, oturumlardaki paylasimlar ve katilimcila-
rin yasantilari her oturumun kendi icinde yeniden planlanmasi-
ni ve diizenlenmesini gerektirir.

Ornek Oturum Plani
Tarih: 23.12.2008

Oturum sayisi: 1

ETKINLIK YONERGE / SURE MALZEME
ACIKLAMA

SUREC / YORUM /
GERI BILDIRIM

Hos geldiniz diyerek {iye-

Her {iyenin paylasimda bulunmasi

Tanisma ve isim lerin isimlerini soyleyerek 10 dk B desteklenir
kart1 hazirlama tanigmalari
Yuvarlak seklinde oturu- 15 dk Kiigiik bir siinger top Her tiyeye birkag kez s6z gelir.
1;12-.1;10}7 atilan iiyeden;ev— Uyeler birbirlerinin isimlerini 6g-
igi hayvani ve ardindan renmeve baslarlar.
Top oyunu gruptaki diger bir {iyenin Y §
adin1 sdyleyerek topu ona
atar.
Cocuklar kendi hayatlarin- | 20 dk Kagat, plastik kavanoz Her tiyenin farklilik ve benzerlikle-

dan bir climleyi kagitlara
yazip bir kavanoza atarlar.
Kavanozdan kagit cekerek
Ben kimim? lider okur, bu 6zelligin
hangi iiyeye ait oldugu
bulunmaya calisilir.

rine Ornek verilir.




