PSIKOLOJIK DANIGMANLIK GRUP GRLISMALARI MERKEZ]

G UNCE

Ofke Yonetimi ve Diirtii Kontrolii - Sosyal Beceri Destek Grubu

Grup Calismasinin Genel
Amaci

A Takimi temel duygularimiz-
dan bir olan ancak dogru se-
kilde tanimlayamadigimizda
ya da ifade edemedigimizde
sosyal iliskilerimizde sorunlar
yasamamiza neden olan kiz-
ginlik duygusu ile uygun sekil-
de bas edebilmeyi hedefliyor.
Bu grup ¢alismasi ¢ocuklara
“kizmamay1” degil kizginhk ve
ofkemizi taniyip, uygun sekil-
de ifade etmeyi 6gretiyor.

Ofke patlamalari her yas dé-
neminde ortaya ¢iksa da ¢o-
cukluktan ergenlige gecis
doénemi olan 9-11 yas done-
minde ¢ocuklarin sosyal iliski
alaninda yasadigi zorluklar
daha dikkat gekici olabiliyor.
Arkadaslik iligkilerinin dnem
kazanmaya, yavas yavas otori-
tenin kurallarinin sorgulanma-

Bu Gruba Kimler Katilabilir

ya basladigi bu dénemde ayni
zamanda ¢ocuklar somut du-
sinmeden soyut diislinme
evresine gegiyorlar. Biligsel
olarak ¢ok 6nemli olan bu geli-
sim ve degisim sureci onlarin
olaylara farkl bir

bakis agisi ile yaklasmalarina,
neden sonug iliskilerini kurabil-
melerine ve alternatif ¢6ziim
yollari Gretebilmelerine olanak
saghyor. Bu nedenle A Takimi
9-11 yas grubu ¢ocuklarina
yonelik olarak gelissen bilissel
becerilerini sosyal iletisim ala-
ninda kullanmalarina firsat
vermek amaciyla planlanmis bir
grup ¢alismasidir.

Grup galismalarinda birincil
esas katilimcilarin gelistirecek-
leri ortak bir beceri alanina
sahip olmasidir. Ancak gruba
katilan bireylerin birbirlerinden
ogrenebilmeleri de ikinci esas-

Grup Calismasinin Bireysel

A Takimi 9-11 yas arasi,
sosyal iligkilerde 6zellikle
dirtt — 6fke kontrolli nede-
niyle sorun yasayan, arka-
daslik iligkilerinde ortaya ¢I-
kan gatismalar ile bas etmek-
te zorlanan, kizginlik basta
olmak lizere kendi duygulari-
ni ya da bagkasinin duygula-
rini anlamak ile ilgili sikinti
yasayan cocuklara yoneliktir.

Telefon: 0216 380 76 85 0216 380 78 02

Hedefleri

Her grup galismasi 6ncesi
katilmcilar belirlenirken
genel grup amaci ile birlikte
her katilimcinin bireysel
Ozellikleri ve ihtiyaglar de-
gerlendirilir. Grup ¢alismasi-
nin etkinligi icin genel amag
ile bireysel hedefler birbirine
uymaldir.

Bireysel hedeflerin belirlen-
mesinde aile ve ¢ocuk ile

tir, grup bir sosyal 6grenme
ortamidir. Katilimcilarin farkh
ozellikleri, deneyimleri olmasi
0grenme ortamini zenginlesti-
rir.

A Takimi’nin Amaglari

- Kendi duygularini ve karsisin-
dakinin hissettiklerini anlaya-
bilmek- Empati

- Oto-kontroli gelistirmek-
Durtid kontroli

- Catismalar (alay, dislanmak
vb) ile bas edebilmek- Prob-
lem Cozme

grup calismasi baglamadan
once bireysel gorismeler yapi-
lir.

Her katilimci igin 8 oturumluk
grup galigsmasi suresince ula-
siimasi hedeflen en fazla 3
davranig alani belirlenir.

Web: www.guncedanismanlik.net e-mail: info@guncedanismanlik.net




PSIKOLOJIK DANISMANLIE GRUP GALISMALARI MERKEZ G U N C E

Ornek Bireysel Hedefler

- Katilimcilardan gelen olumsuz elestiriler ve uyarilar ile uygun
sekilde bas edebilmek

- Grup ile igbirligi yapabilmek

- Kizginhk yaratan durumlari tanimlayabilmek

Oturum Plani

Grubun genel hedefleri ve her katilimci igin bireysel hedefler
belirlendikten sonra 8 haftalik oturum plan belirlenir. Hedefle-
re gore her hafta uygulanilacak olan etkinlikler olusturulur.
her oturumun plani 6nceden belirlenmis olsa da grup ¢calisma-
st dinamik bir stiregtir, oturumlardaki paylasimlar ve katilimci-
larin yasantilari her oturumun kendi icinde yeniden planlan-
masini ve diizenlenmesini gerektirir.

Ornek Oturum Plani
Tarih: 03.04.2009

Oturum sayisi:4

ETKINLIK YONERGE / SURE MALZEME SUREC / YORUM /
ACIKLAMA GERI BILDIRIM
Bir 6nceki oturumda yapi- Her iiyenin paylasimda bulunmasi
Ozet lanlarin 6zeti 10 dk B desteklenir
Kizginlik yaratan farklh 10 dk Kizginlik yaratan du- Etkinlikten sonra paylasim; herkes
Kizgmlik Zinciri durumlar listesi okunur rumlar listesi (yas gru- aym f)lay karsisinda ayni hissetme-
buna uygun) yebilir...
Kizgin Balonlar Sisirilen balonlarin tizerine | 10-20 dk Her iiye igin balon, Kizgin yiizleri ¢izdikten sonra balo-
kizgin yiizler gizelim kalem nun i¢indeki havay1 asamali olarak
bosaltmak, kizginlig: biriktirmemek
icin neler yapabiliriz.
Bardaklarr iplerle kontrol 15 dk Kagit bardak 7 tane, Grup tiyelerinin uyum ve isbirligi
Bardak piramiti ederek piramit olusturmak paket ?astikleri ve7 igind.e ga11§man1n sonuglarmi deger-
parga ip lendirmesi




