5 - 6 Yas: Okul 6ncesi dénemden okul donemine gegis yapan
bu yas cocuklari artik yavas yavas kendi ayaklari Gzerinde dur-
maya baslamislardir. Yuva ve ana hazirlik sinifi derken ilkokul
birinci sinifa baglayan gocuklarin diinyasinda artik sadece ailesi
yoktur. Dis dlnyaya ait beceri ve sorumluluklari kazanmaya
hazir duruma gelmislerdir. Artik kendi baslarina giyinip soyuna
bilirler. Belki hala bu becerileri anne babanin bekledigi kadar
cabuk degildir. Ama hizlanmalari igin kendi baslarina giyinmeye
devam etmeleri gerekir. E§er anne baba sabredemeyip bu se-
ferde “ben giydireyim” derse 0 zaman bu becerinin gelismesi
gecikecektir. Ayrica eger bir yere ge¢ kalinmasi s6z konusu ise
cocugun hazirlamasi icin yeterli zaman verildikten sonra geg
kalmanin sonucunu gocugun yasamasi da sorumluluk duygusu-
nun gelismesi igin dnemlidir.

Bu yas grubundaki cocuklar kendi ile ilgili sorumluklarin yani
sira tim aileyi ilgilendiren sorumluklari da yerine getirebilirler,
ev islerinde yadim edebilirler ( sofrayi hazirlamak gibi).

7 - 12 Yas: Bu yas déneminde artik okul cocugun hayatinda
cok dnemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla sorumluluklarin ¢ogu da
okul ile ilgilidir. Odev yapmak, okul esyalarina sahip olmak,
gerekli materyalleri unutmamak, okul ve sinif kurallarina uymak
gibi. Tabi ki evdeki sorumluluklar da devam etmektedir; ¢alisma
masalarini dizenlemek, odalarini toplamak, giysilerini dolaba
yerlestirmek vb.

12 — 16 Yas: Ergenlik donemi sorumluluklar agisinda zor bir
doénemdir. Cunki gocugunuz artik kendi kisiligini arayan anne
babanin kurallari yerine alternatif kurallar arayan bir geng ol-
mustur. Kendi ayaklari Uzerinde durmak, 6zgirlugind ilan et-
mek en dnemli hedef haline gelmistir. Bu nedenle zgiirligiin
aslinda bir sorumluluklar biitini oldugunu anlamalarina yardim
etmek, anne babalara disen en 6nemli gdrevdir. Bu dénem
ortaya ¢ikan davranis ve disiplin sorunlarin anne baba, gocuk
arasindaki iletisimi ve duygusal bagi guglendirerek Ustesinden
gelmek gerekecekir.
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Kisisel Ozellikler belirleyici olsa da genel olarak sorumluluk
duygusu &grenilen ve kazanilan bir beceridir. Cocugun hayatin-
daki her beceriyi 6greten ve gelistirmesine yardim eden anne-
baba, sorumluluk duygusunun gelisiminde de bas role sahiptir.
Anne-babalar igin gocuklarinin sorumluluk sahibi olmasi daha
gok okul hayati ile birlikte glindeme gelir. Esyalarina sahip ¢ik-
mak, ev ddevlerini yapmak, ders ¢alismak bir cocugun sahip
olmasi gereken en temel sorumluluklardir. Ancak sorumluluk
bilincini gelistirmek icin okul yillarini beklemek anne-babalarin
hayal kirikli§i yasamalarina neden olabilir.

Sorumluluk bilinci agsamali olarak gelisen bir beceridir. Cocuklar
bir sabah yataklarindan kalktiklarinda bir anda sorumluluk sahi-
bi bireyler olmazlar. Hayat ile ilgili égrenilen tiim diger beceriler
gibi sorumluluk sahibi olmak igin de pratik yapmak gerekir. So-
rumluluk duygusunu gelistirmek icin anne-babanin gocugun
yasina, cinsiyetine ve kisisel 6zelliklerine uygun gorevleri gocu-
gun yapmasina firsat vermesi, istenilen davraniglar igin model
olusturmasi ve gocugun gosterdigi olumlu davraniglari pekistir-
mesi gereklidir.

Kigik Adimlar: BlyUmek, bir birey olarak yetismek uzun bir
yoldur ve anne-babanin rehberligine her zaman ihtiyag vardir.
Nasil gocugun her yeni 6grendigi davranisi bir kerede miikem-
mel olarak yapmasini bekleyemiyorsak sorumluluk bilinci igin de
bunu beklememek gerekir. Kiigiik yastan itibaren sorumluluk
bilincini gelistirmek igin firsatlar yaratmak, gocugun acemice
denemelerini sabir ve sevgi ile desteklemek énemlidir. ileride
sorumluluk sahibi bir birey olmasi igin cocugunuzun 10 yasina
gelip sorumluluk almasini beklemeyin, sorumluluk yagsamin ilk
yillarindan itibaren kazanilan ve kiglk adimlarla gelistirilen bir
beceridir. Kiigiik adimlari takip ederken gocugun gelisen bece-
rileri ile orantili olarak kendisi ile ilgili sorumluluklari almasi igin
desteklenmesi 6nemlidir. Cocuk catal kasik kullanmaya basla-
diktan sonra “becere bildigi kadariyla” yemek yemek onun so-
rumlulugudur. Dogal gelisimin isaretlerini dikkate almak sorum-
luluk bilincini kazandiriimasini kolaylastirir.

Yasayarak-Yaparak Ogrenme: Gocuklar en etkili olarak yasaya-
rak ve yaparak ddrenirler. Bu nedenle sorumluluk duygusunun
gelismesinde en etkili yontemlerden biri gocugun davraniginin
sonucunu yasamasina firsat vermektir. Anne-babalar genellikle
cocuklarini olumsuzluklardan koruma i¢gidistyle hayati gocuk-
lar igin kolaylastirmaya calisirlar. Sabahlari okul igin giysileri
giydirmek, ayakkabilari baglamak, ddevini yapmadan okula

gidip de dgretmeninden uyari almasin diye ddev ile ilgili arastir-
malarl yapmak... tim bunlar kisa vadede gocugu olumsuz so-
nuglardan korur gibi gériinse de uzun vadede maalesef kisilik
gelisimini, 6zglven olusumunu olumsuz olarak etkileme riskini
tagirlar. Biri her gln sizin igin islerinizi yapsa siz isinizi yapmak
icin caba gdsterir miydiniz? Gocuklar da dogal olarak anne-
baba tarafindan desteklenen becerilerini gelistirmeye ihtiyag
duymazlar, daha dogrusu duymuyor gibi gérinirler ama bir giin
anne-baba destegini azalttiginda o zaman buyik zorluklar ya-
sarlar. Clinkii zamanin da gelismeyen becerileri sonradan ka-
zanmak icin ¢ok daha fazla emek harcamak gerekir.

Biitiini pargalara bélmek: Cocugunuza 6gretmek istediginiz
davranig ne olursa olsun mimkin olan en basit basamaktan
baslayin. Bir yetiskin bile daginik bir odaya girdiginde nereden
baslayacagini bilemeyip umutsuzluga disebilir. E§er gocugunu-
zun odasini toplamasini istiyorsaniz oncellikle isleri basamak-
landirin. Birinci basamak oyuncaklari kutularina yerlestirmek,
ikinci basamak kirli ve temiz ¢amagirlari ayirmak, kirlileri Kirli
sepetine, temizleri ait olduklari yerlere yerlestirmek olabilir.
Motivasyon basari igin birincil kosuldur. Cocugunuzun kendisi
ve ev ile ilgili sorumluluklari yerine getirmesini saglamak icin
yaraticih§inizi kullanin; 6rnegin bir ginid mizik esliginde ev
temizleme partisine ayirin.

Olumlu Davraniglari pekigtirin: insan davraniglari ile ilgili en
temel kurallardan biri ilgi gosterilen davranigin tekrar etmesidir.
Bu nedenle ¢ocugunuz verilen sorumlulugu yerine getirdiginde
bu davranisini fark edip ona bundan duydugunuz memnuniyeti
belli ederseniz bu davranisin tekrar etme olasiligr yikselecektir.
Olumlu geri bildirim vermek “Aferin oglum, odani bu kadar gtizel
topladidin icin seninle gurur duyuyorum” ya da daha énceden
belirlenmis bir &diilli vermek “odani topladigina gére bu hafta
sonu sinemaya gidebilirisin” davranigin tekrarini gliglendirecek-
tir. Odul kullanmak 6zellikle yeni bir davranisin kazandirmak ya
da gocugun motivasyonunu arttirmak igin etkili bir yontemdir.
Burada énemli olan kazandirilmak istenilen davranisin gok agik
bir sekilde gocuga anlatilmasi ve 0dul sisteminin nasil isleyece-
ginin agiklamasidir. Ornegin ¢alisma masasinin diizenlenmesi
icin haftalik bir gizelge hazirlanip, diizenli olan her giin igin bir
yildiz yapistirilip, hafta sonunda kazanilan yildizlara gére daha
onceden belirlenmis ddillerden birini kazanmasi gibi bir diizen-
lemeyi takip edebilirsiniz.

Model Olun: Sorunluluk bilincinin gelismesinde en énemli nokta
ise anne babanin ¢ocuga model olmasidir. Eger anne baba
gunlik hayat ile ilgili kendi sorumluluklarini aksatiyorlarsa ya da

bin bir zorlukla isteksizce yapiyorlarsa, ¢ocuklar da sorumluluk-
larla ilgili olumsuz duygular yasayacaklardir.

Sorumluluk duygusu ile ézgiiven gelisimi arasinda oldukga
guglu bir iliski vardir. Kendi ihtiyaglarini tek basina karsilama
becerisini kazanan ¢ocugun, anne-babaya veya diger yetiskin-
lere duydugu bagimlilik giderek azalir. Davraniglarinin sonucu-
nu yasadikca, gelisen becerilerini kullandik¢a gocugun kendine
olan giiveni artar.

Cocugunuz kag yaginda olursa olsun, yapabilecegi yagina
uygun sorumluluklar bulunabilir. Onemli olan gocugun becerileri
dahilinde sorumluluklari ondan beklemekir.

2 -3 Yas: Bu yas grubundaki gocuklar basit giyecekleri (yelek
gibi) kendi baslarina giymeyi égrenebilirler. Catal kasik kullan-
mak icin kas gelisimleri yavas yavas yeterli diizeye geldiginden
biraz acemici de olsa catal kagik kullanabilirler. Catal kasik
kullanmakta oldugu gibi bardaktan su icme denemeleri de bu
yasta gozlemlenebilir.

Bu alanlarin timinde énemli olan gocugun ileriki yaslarda bu
becerileri gelistirip kullanabilmesi igin miimkiin oldugunca fazla
pratik yapmasina olanak vermektir. Yemegini biraz dokerek
yedidi icin annesi tarafindan yedirilen bir gocugun catal kasik
kullanma becerileri, yemegi kendi basina yemegdi denemesine
firsat verilen gocuda gore daha yavas gelisecekir.

3 - 4 Yas: Bu yaslarda gocuklar basit ev iglerinde yardimci
olabilirler. Ornegdin kendi oyuncaklarini sepetine yerlestirebilir.
Oz bakim becerilerini kendi bagina yapmak igin ilk adimi atabi-
lirler; dis firgalamak, elini yliziini yikamak gibi. Tabi bu beceri-
leri anne babayi birebir gézlemleyerek ve onlarin destegi ile
deneyerek gelistireceklerdir. Ayrica bu yasta ayakkabilarini
giyebilirler. Ama bagciklar baglamak igin hala yardima ihtiyag-
lart vardir.

4 - 5 Yas: Onceki yas gruplarinda gozlemlenen becerilerin
yani sira bu yastaki cocuklar esyalarini toplayip, ufak tefek
islerde yardim edebililer (toz almak gibi) ayrica ¢atal, kasik ve
bigak kullanma becerileri tam olarak gelistiginden sofra kuralla-
rina uygun sekilde yemek yiyebilirler. Bu yastaki cocugunuzdan
odasindaki oyuncaklari toplamasini, kendi basina elini yliz{ini
yikamasini, yemegini yemesini, masa hazirlanirken bir seyleri
(6rnegin tuzluk) gétirmesini bekleyebilirsiniz.



