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KURBAN BAYRAMI VE COCUK

Bayramlar eski coskusu kalmamis olsa da hala toplumuzda o6nemini koruyan
zamanlar... Yetiskinler igin akrabalarin ziyaret edildigi, aile blyuklerinin hatirlandigi, uzak,
yakin arkadaslarla bir araya gelinen bayram vakitleri; ¢ocuklar igin ise ayri bir heyecan ve
mutluluk anlami tasiyor. Yeni kiyafetlerin alinmasi, bol bol seker, tath yemek, biyuklerin elini
opip, bayramlarin cocuklar icin vazgecilmezi olan “bayram harchigi “ toplamak cocuklar igin
bayrami daha bir anlamli ve heyecanli kiliyor.

Yetiskinler icin bayramlar; icinde bulundugumuz zamanin yogun calisma temposu ve
bitmek bilmeyen kosturmacisi icinde, dini ve manevi yoniiniin yani sira tatil yapip, dinlenmek
icin de bir firsat olarak degerlendirilse de; Glkemizde pek ¢ok aile maddi gliclinlin yettigi
Olgide bayramlarin gerektirdigi dini gelenekleri de yerine getirmeye 6zen gosteriyor.

Yaklasan Kurban Bayrami da pek ¢ok evde, “kurban kesme” isleminin yapilacagi bir
gln. Bayram igin yapilan hazirliklar ve kurban kesme telaginda olan yetiskinler, kimi zaman
gocuklarin bu siiregte yasayabilecegi ruhsal ve duygusal etkileri goz ardi edebiliyor. Oysa ki
yetiskin icin yerine getirilmesi gereken dini bir ritiiel olarak gérilen “kurban kesimi”, cocuklar
Uzerinde duygusal hasara yol acabilecek etkiler birakabilmekte... Bu nedenle, ebeveynlerin
bu slrecgte ¢ocuklarin ruhsal agidan karsilasabilecegi zorluklar konusunda bilgi sahibi olmasi
ve c¢ocuklarin bu siregten olumsuz yonde etkilenmemesi igin titiz davranmasi 6nem arz
ediyor.

Kurban Kesme Siireci ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Kurban kesme islemi, bayram boyunca gerek evlerde gerekse medya ve yazili basin
aracihgiyla glindemi mesgul eden bir streg. Bayram yaklastik¢a yetiskinler kurban alimindan
kurbanin nasil ve nerede kesilecegine kadar pek cok isle ugrasmakta. Cocuklar ise kurbanin
kesilme anina kadar bayramin heyecanli ve telasli yanini gormekte, hatta cogu ¢ocuk alinan
hayvanin bayramin ilk glini kurban edileceginin farkinda bile degil. Hayvanin dini bir gelenek
olarak kurban edilecegi evin iginde ne kadar konusulursa konusulsun, bir canlinin “6limd” ni
ozellikle belli bir yasin altindaki cocuklar yetiskinlerden ¢ok daha farkh algilarlar. Ozellikle
kiguk gocuklarin hayvanlara olan sempatisi de g6z 6niinde bulunduruldugunda, bizler igin
dini bir gelenek olan bu siire¢ cocuklar icin bir canlinin éldiriilmesi anlamina gelir. Ozellikle
okul oncesi cagindaki cocuklara, her ne sebeple olursa olsun, bir hayvanin kesilerek
oldirilmesini agiklamaniz  mimkin olmayabilir. Cinsi fark etmeksizin, bir hayvanin
oldirilmesine izin verildigini fark eden ¢ocuk ebeveyni suglayabilir ve agir bir bigimde
yargilayabilir.



Bu sebeple bu durumdaki en makul yaklasim cocuklara hicbir sekilde kurban kesimi
surecini izletmemektir. Fakat bu yaklasim da, gliniimuziin sorgulayan ¢ocuklarina bu siireci
anlatmak adina yeterli olmayacaktir.

Kurban Bayrami Siiresince Aileler Nelere Dikkat Etmeli?

Cocuk, kurbanlik hayvan ile uzun siireli bir temas kurmamalidir. Bazi aileler, kurban
edilecek hayvani, bayram Oncesinde eve getirip, beslemektedir. Bu siiregte, hayvanla yakin
temas kuran ve onu besleyen ¢ocuk hayvanla duygusal bir bag kurmaktadir. Yakin bir bag
kurdugu hayvanin kesimini gorsiin gérmesin, yok oldugunu gérmek ¢ocuk igin sarsici olabilir.
Bu nedenle eger miimkiinse hayvan, bayram oncesi eve getiriimemeli ve kesim islemi ev
civarinda yapilmamalidir. Eger kesim ev civarinda yapilacaksa, siire¢ ¢ocuga izletilmemeli
fakat yasina uygun, dogru bir agiklama yapilmalidir. “Kayboldu”, “ Kaza oldu”, “Uykuya daldi”
vb. dogru olmayan agiklamalardan kaginilmahdir.

Cocuklar hangi yasta olursa olsun kurban kesimini izlememeli ve izlemeye
zorlanmamalidir. Yapilan arastirmalar, 12 yas alti ¢cocuklarin higbir sekilde kurban kesimi
islemini gérmemesi gerektigini belirtiyor. Clnki ¢ocuklarin biligsel ve duygusal olarak bu
slireci anlamasi bu yasin altinda pek mimkin degil. Cocugunuz etkilenmeyecegini sdylese ya
da bu islemi izlemek icin i1srar etse dahi, kurban kesimi izletilmemeli ve ¢ocugun yaninda
kesim silireci konusulmamalidir.

Cocuk kurban eti yemeye zorlanmamalidir. Cocugunuz kesildigini ve pisirildigini bildigi bir
hayvanin etini yemek istemeyebilir. Hele gocugunuzun hayvanlara asiri bir diskunlGga varsa
ya da kurban edilen hayvanla duygusal bir bag kurduysa bu istek pek de yersiz degildir. Bu
nedenle genel olarak yemek yeme konusunda gocuklara karsi israrci olunmamasi gerekmekle
birlikte kurban eti yedirmek konusunda da ayni durum gecerlidir.

Cocuklara, yazili ve gorsel medyadaki goériintiler gosterilmemelidir. Kurban bayrami 6ncesi
ve esnasinda yazili ve gorsel medyada kurban kesimine dair pek ¢cok rahatsiz edici goriintii ve
haber cikmaktadir. Yetiskinleri dahi etkileyen bu gorintiiler, cocuklara hicbir sekilde
izletilmemelidir. Fakat iginde oldugumuz ¢agda, her iletisim kaynagini kontrol ediyor olmak
pek mimkin degil. Bu nedenle aileler bu konu ile ilgili énlemlerini 6nceden almali ve
muUmkin mertebe ¢ocugun bu islemi gérme ya da izleme ihtimalini distrmelidir.

Cocugunuz kurban kesimi siirecine tanik ol ursa

BUtln ugraslariniza ya da bu konudaki cocugunuzu 6nemseyen bir tutum izlemenize ragmen
gocugunuz bir sekilde kurban kesimi siirecine tanik olabilir ya da medyadan bu goéruntuileri
izleyebilir. Boyle bir durumda:



- Cocugunuzun duygularini ifade etmesine izin verin. Cocugunuzun hayvanin kesilmesi
ile ilgili hissettiklerini mutlaka dinlemeli ve dikkate almalisiniz. “Bunda aglanacak bir
sey yok”, “Et yemiyor muyuz normalde, aynisi iste niye uziliyorsun ki”, “Uziilme
seneye yenisini aliriz.” gibi ifadelerden mutlaka kacinilmalidir. Unutmayin ki belli bir
yasin altindaki cocuklarin soyut disiinme algilari yeterince gelismemistir ve 6lim
kavramini vyetiskinler gibi algilayamazlar. Bu nedenle ilk anda rahatlamasi icin
duygularini ifade etmesi, aglamasi ya da tepki vermesi saglikli ve normal bir siirectir.

- Kurban kesme isleminin gerekgesini yasina uygun ve basit bir dille anlatin. Yedigimiz
et ve sit Urlnlerinin hayvanlardan karsilandigini, fakat kurban bayraminda maddi
durumu yetersiz olan insanlara da dagitmak icin daha fazla hayvandan et saglandigini
soyleyebilirsiniz. Durumu cocugunuza agilarken miimkiin oldugunca “kesmek, kurban
etmek, oldirmek vb.” terimleri kullanmamalisiniz.

- Bir uzmandan yardim alabilirsiniz. Cocugunuza agiklama yapmaniza ya da onun
duygularini anlamaya ¢alismaniza ragmen, igcinde kan ve 6lim olan bir sahne ¢ocuk
icin travmatik olabilir. Eger ¢cocugunuz kurban kesimi islemine tanik olduktan sonra
“kabus gorme, ice kapanma, alt 1slatma vb.” davranislar gosteriyorsa, bir uzmandan
yardim almaniz faydali olabilir.

Tim bu sebeplerle, en saghkh ve dogru yaklasim, cocuklara kurban kesimi islemini
izletmemek ve bu islemin yapildigl alanlardan uzak tutmak; cocugunuzun yaninda da bu
sure¢ hakkinda konugmamaktir. Bayram 6ncesi ve esnasinda da, bayramin butinlestirici
ve ¢ocugunuzu heyecanlandiran yonleri Gzerinde durmak hem sizin hem de ¢ocugunuz
icin bu 6zel zamanin daha mutlu ve huzurlu gegmesini saglayacaktir.
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