Onerilen Kitaplar

Asa@idaki kitaplarda cocuklarin korktugu farkli
durumlar karsisinda kullanabilecek etkinlikler bu-
lunmaktadir. Kitaplardaki etkinlikler anne-babalari
kendi yaraticiliklarini kullanarak farkli etkinlikler
gelistirmelerinde de yol gdsterecekir.

o Gocuklarin icindeki Korkular - Beyaz Yayinlari
Yazar: GISELA PREUSCHOFF

e Cocugunuzun Korku Problemini Gidermek igin
55 Oneri - Erdem Yayinlari
Yazar: MARTIN STIEFENHOFER

Cocukluk korkulari ddnemseldir. Ancak ¢ocukluk
korkularinin yetiskinlikte fobiye dénlisme olasiligi
bulundugu disiinilmektedir bu nedenle uzun si-
ren ve gocugun ginlik hayatini olumsuz etkileyen
korkular s6z konusu oldugunda ailenin bir uzmana
danigsmasi 6nemlidir.

Giince Psikolojik Danigmanlik Egitim ve Grup
Calismalar Merkezi

Tel: 0216 380 76 85
Fax: 0216 380 78 02
Email: info@guncedanismanlik.net

Tiim yayin haklan Giince Psikolojik Danigmanlik
ve Egitim Merkezi'ne aittir.
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Korku, Gzlilmek,sevinmek, kizmak gibi dogal bir
duygudur. Korku tehlike yaratan bir durum karsi-
sinda devreye giren bir savunma mekanizmasidir.
Bu nedenle korkular ile bas etmenin yolu korkuyu
bastirmak, yok saymak degil korku ile uygun sekil-
de basa ¢ikmayi 6grenmektir.

Cocuklar Nelerden Korkar?

Cocukluk korkulari genellikle kisa sureli ve gegici-
dir. Farkli yas gruplarinda farkli korkular éne gikar.
Dogumdan 2 yasa kadar gegen dénemde bebek-
ler yilksek ve ani sesler karsisinda tedirgin olurlar.
Ayrica anne-babadan ayri kalmaktan, yabanci
kisilerden korkabilirler. 2 yas sonrasinda kazanilan
bilissel becerilerin etkisiyle korku yaratan durumlar
da degisir. Okul dncesi dénemde gocuklar karan-
liktan, yalniz kalmaktan, masallarda-gizgi filmlerde
karsllarina ¢ikan cadi ve benzeri hayal {rind
kavramlardan korkabilirler.

Korku yaratan durumda bas etmeyi O6§renmek
gocugun psiko-sosyal gelisiminde énemli bir role
sahiptir. GlUven ve kendi kendine yetebilme duy-
gusun temelleri korkuyla bas edebilme becerisi
sayesinde olusur.

Korkular Karsisinda Anne-Babanin Tutumlari
Cocukluk korkular séz konusu oldugunda ebe-
veynleri zorlu bir sinav bekler. Korku karsisinda
nasil tepki vereceklerinden emin olamayabilirler.
Kimi korkulari yok sayarak, kimi mizahi kullanarak
(korku ile alay ederek), kimi gok uzun ve mantikli
aciklamalar yaparak gocugun korkularini yenmesi-
ne yardimci olmaya ¢aligir.

Cocugun korkulari karsisinda anne-babanin tepki-
leri cocugun tutumlarini belirler. Anne-babanin
korku yaratan durum karsisinda sakin kalip, ¢o-
cuklarina giiven vermeleri sonucunda cocukta
korkuyla bag etmeyi 6grenir.

Korku aninda anne-babanin ilk dnce gocugun
yasadi§i duyguyu anlamasi dnemlidir. “ Ne var
canim korkacak bak odandasin® demek yerine
onu neyin korkuttugunu anlatmasina izin vermek
sonra da onu sakinlestirmek ve glven vermek
onemlidir. “ Annen ve baban burada, yaninda,
sana bir sey olmasina izin vermezler”.

Cocuklarin korkularini anlatmalarina izin vermek,
korku ile bas etmede ilk adimdir. Paylasilan, keli-
melere dokllen duygular daha kolay bas edilebilir
hale gelirler. CUnku konusulmayan, anlagilmayan
ve gizli kalan seyler aslinda bizi tedirgin eder.

Bazi c¢ocuklar konusmaya ve anlatmaya daha
isteklidirler. Bu gocuklar kendilerini korkutan du-
rum ile ilgili konusmakta zorlanmazlar. Anne-
babanin bu durumda isi daha kolaydir, iyi bir din-
leyici olup, anlatilanlari dinlemek, cocugun kendi-
ni anlatmasina firsat vermek yeterlidir.

Korku ile bas etmeyi zorlastiran iki tutumdan biri
korkuyu yok saymak digeri ise gocugun ne hisset-
tigini dinlemede, anlamaya calismadan hemen
onu sakinlestirme yoluna gitmektir. iki durumda
gocugun kendisini anlatmasina, anlagiimasina
firsat tanimaz ¢linkd.

Anne-babalarin sik dustikleri bir diger tuzak ise
korku yaratan durum karsisinda gocugun anne-
babaya badimli hale gelmesine neden olan tutum-
lardir.Oregin karanliktan korkan bir gocukla birlik-
te yatan anne-baba aslinda ¢ocugun korkuyla bags
etmesine yardimci olmaktan ¢ok gocugun tek ba-
sina yatamayacagina olan inancini pekistirmekte-
dirler.

Anne-babanin  gocugun kendi korkulariyla bas
edebilmesi igin destek olmasi énemlidir ama bunu
cocuk yerine kendileri yapmaya calisirlarsa o za-
man saglikli kisilik gelisimindeki dnemli basamak-
lardan birini atlamis olurlar.

Anne-Babalara Oneriler

Temel prensip ¢ocugun korkusunu anlamasina
ve bu duyguyla yizlesmesine yardimci olmaktir.
Bazi durumlarda korku yaratan durumlar hakkin-
da konusmak cok kolay olmaya bilir. Bdyle oldu-
gunda gocugun hissettiklerini aktarabilecegi al-
ternatif ydntemler ise yarayabilir. Ornegin korku
yaratan durumunun resmini yapmak ya da oyun
sirasinda bunu ortaya ¢ikarabilecedi (kuklalar,
oyun evi gibi) oyuncaklar ile oynamasini tesvik
etmek korkulan durumun ifade edilmesinde yar-
dimci olabilir.

Korku ile bas etmekte etkili olabilecek bir diger
yontem ise masallar ve hikayelerin kullaniimasi-
dir. Masalda zor durumda kalan kahramanlarin
bu durumdan nasil kurtulduklarini gérmek ¢ocu-
ga kendi yasadigi zorluklari asmasinda yol gos-
terir.  Cocuk kitaplarindan yararlanabileceginiz
gibi bazen siz kendi masalinizi kendinizde yara-
tabilirsiniz. Yaratacaginiz hikayenin kahramani
(kiiglik yaglarda hayvan kahramanlar da etkili
olacaktir) gocugunuzun yasadigina benzer (tam
olarak ayni korku olmak zorunda degil) bir du-
rumla karslilasir ve hikayenin sonunda bu durum-
la bag etmenin bir yolunu bulur. Hikayeyi birlikte
interaktif bir sekilde okumak daha etkili olmasina
yardimcl olacaktir.

Korku ile bas edebilmek icin ¢cocugunuz kendi
duygularinin farkinda olmasi ve onlari ifade ede-
bilmesi 6nemlidir bu nedenle ginlik hayatta
anne-baba olarak duygu ifadesinde model olma-
niz, g¢ocugunuzun duygularini tanimasina ve
isimlendirmesine yardimci olmaniz  6nemlidir.
Duygularini taniyan bir gocugun onlarla bas ede-
bilmesi kolaylasir.

Korku yaratan durumlarda bas etmeyi kolaylasti-
rabilecek bir diger strateji ise rahatlama/
gevseme egzersizleridir.
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