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Önerilen Kitaplar 
Aşağıdaki kitaplarda çocukların korktuğu farklı 
durumlar karşısında kullanabilecek etkinlikler bu-
lunmaktadır. Kitaplardaki etkinlikler anne-babaları 
kendi yaratıcılıklarını kullanarak farklı etkinlikler 
geliştirmelerinde de yol gösterecektir.  
 
• Çocukların İçindeki Korkular  - Beyaz Yayınları 
    Yazar: GİSELA PREUSCHOFF 
• Çocuğunuzun Korku Problemini Gidermek İçin 

55  Öneri  - Erdem Yayınları  
    Yazar: MARTİN STİEFENHOFER 
 
Çocukluk korkuları dönemseldir. Ancak çocukluk 
korkularının yetişkinlikte fobiye dönüşme olasılığı 
bulunduğu düşünülmektedir bu nedenle uzun sü-
ren ve çocuğun günlük hayatını olumsuz etkileyen 
korkular söz konusu olduğunda ailenin bir uzmana 
danışması önemlidir.  

 
 
 

 
 
 
 

Çocukluk Döneminde 
 

Korkular 
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Korku anında anne-babanın ilk önce çocuğun 
yaşadığı duyguyu anlaması önemlidir. “ Ne var 
canım korkacak bak odandasın” demek yerine 
onu neyin korkuttuğunu anlatmasına izin vermek 
sonra da onu sakinleştirmek ve güven vermek 
önemlidir. “ Annen ve baban burada, yanında, 
sana bir şey olmasına izin vermezler”.  
 
Çocukların korkularını anlatmalarına izin vermek,  
korku ile baş etmede ilk adımdır. Paylaşılan, keli-
melere dökülen duygular daha kolay baş edilebilir 
hale gelirler. Çünkü konuşulmayan, anlaşılmayan 
ve gizli kalan şeyler aslında bizi tedirgin eder. 
 
Bazı çocuklar konuşmaya ve anlatmaya daha 
isteklidirler. Bu çocuklar kendilerini korkutan du-
rum ile ilgili konuşmakta zorlanmazlar. Anne-
babanın bu durumda işi daha kolaydır, iyi bir din-
leyici olup, anlatılanları dinlemek,  çocuğun kendi-
ni anlatmasına fırsat vermek yeterlidir.  
 
Korku ile baş etmeyi zorlaştıran iki tutumdan biri 
korkuyu yok saymak diğeri ise çocuğun ne hisset-
tiğini dinlemede, anlamaya çalışmadan hemen 
onu sakinleştirme yoluna gitmektir. İki durumda 
çocuğun kendisini anlatmasına, anlaşılmasına 
fırsat tanımaz çünkü. 
 
Anne-babaların sık düştükleri bir diğer tuzak ise 
korku yaratan durum karşısında çocuğun anne-
babaya bağımlı hale gelmesine neden olan tutum-
lardır.Örneğin karanlıktan korkan bir çocukla birlik-
te yatan anne-baba aslında çocuğun korkuyla baş 
etmesine yardımcı olmaktan çok çocuğun tek ba-
şına yatamayacağına olan inancını pekiştirmekte-
dirler. 
 
Anne-babanın çocuğun kendi korkularıyla baş 
edebilmesi için destek olması önemlidir ama bunu 
çocuk yerine kendileri yapmaya çalışırlarsa o za-
man sağlıklı kişilik gelişimindeki önemli basamak-
lardan birini atlamış olurlar.  

Korku, üzülmek,sevinmek, kızmak gibi doğal bir 
duygudur.  Korku tehlike  yaratan bir durum karşı-
sında devreye giren bir savunma mekanizmasıdır.  
Bu nedenle korkular ile baş etmenin yolu korkuyu 
bastırmak, yok saymak değil korku ile uygun şekil-
de başa çıkmayı öğrenmektir.  
 
Çocuklar Nelerden Korkar? 
Çocukluk korkuları genellikle kısa süreli ve geçici-
dir. Farklı yaş gruplarında farklı korkular öne çıkar. 
Doğumdan  2 yaşa kadar geçen dönemde bebek-
ler yüksek ve ani sesler karşısında tedirgin olurlar. 
Ayrıca anne-babadan ayrı kalmaktan, yabancı 
kişilerden korkabilirler. 2 yaş sonrasında kazanılan 
bilişsel becerilerin etkisiyle korku yaratan durumlar 
da değişir. Okul öncesi dönemde çocuklar karan-
lıktan, yalnız kalmaktan, masallarda-çizgi filmlerde 
karşılarına çıkan  cadı ve benzeri hayal ürünü 
kavramlardan korkabilirler.  
 
Korku yaratan durumda baş etmeyi öğrenmek 
çocuğun psiko-sosyal gelişiminde önemli bir role 
sahiptir. Güven ve kendi kendine yetebilme duy-
gusun temelleri korkuyla baş edebilme becerisi 
sayesinde oluşur. 
 
Korkular Karşısında Anne-Babanın Tutumları  
Çocukluk korkuları söz konusu olduğunda ebe-
veynleri zorlu bir sınav bekler. Korku karşısında 
nasıl tepki vereceklerinden emin olamayabilirler. 
Kimi korkuları yok sayarak, kimi mizahı kullanarak 
(korku ile alay ederek), kimi çok uzun ve mantıklı 
açıklamalar yaparak çocuğun korkularını yenmesi-
ne yardımcı olmaya çalışır. 
 
Çocuğun korkuları karşısında anne-babanın tepki-
leri çocuğun tutumlarını belirler. Anne-babanın 
korku yaratan durum karşısında sakin kalıp, ço-
cuklarına güven vermeleri sonucunda çocukta 
korkuyla baş etmeyi öğrenir.  
 
 

Anne-Babalara Öneriler 
 Temel prensip çocuğun korkusunu anlamasına 
ve bu duyguyla yüzleşmesine yardımcı olmaktır. 
Bazı durumlarda korku yaratan durumlar hakkın-
da konuşmak çok kolay olmaya bilir. Böyle oldu-
ğunda çocuğun hissettiklerini aktarabileceği al-
ternatif yöntemler işe yarayabilir. Örneğin korku 
yaratan durumunun resmini yapmak ya da oyun 
sırasında bunu ortaya çıkarabileceği (kuklalar, 
oyun evi gibi) oyuncaklar ile oynamasını teşvik 
etmek korkulan durumun ifade edilmesinde yar-
dımcı olabilir. 
 
Korku ile baş etmekte etkili olabilecek bir diğer 
yöntem ise masallar ve hikayelerin kullanılması-
dır. Masalda zor durumda kalan kahramanların 
bu durumdan nasıl kurtulduklarını görmek çocu-
ğa kendi yaşadığı zorlukları aşmasında yol gös-
terir.  Çocuk kitaplarından yararlanabileceğiniz 
gibi bazen siz kendi masalınızı kendinizde yara-
tabilirsiniz. Yaratacağınız hikayenin kahramanı 
(küçük yaşlarda hayvan kahramanlar da etkili 
olacaktır) çocuğunuzun yaşadığına benzer (tam 
olarak aynı korku olmak zorunda değil) bir du-
rumla karşılaşır ve hikayenin sonunda bu durum-
la baş etmenin bir yolunu bulur. Hikayeyi birlikte 
interaktif bir şekilde okumak daha etkili olmasına 
yardımcı olacaktır.  
 
Korku ile baş edebilmek için çocuğunuz kendi 
duygularının farkında olması ve onları ifade ede-
bilmesi önemlidir  bu nedenle günlük hayatta 
anne-baba olarak duygu ifadesinde model olma-
nız, çocuğunuzun duygularını tanımasına ve 
isimlendirmesine yardımcı olmanız önemlidir. 
Duygularını tanıyan bir çocuğun onlarla baş ede-
bilmesi kolaylaşır.  
 
Korku yaratan durumlarda baş etmeyi kolaylaştı-
rabilecek bir diğer strateji ise rahatlama/
gevşeme egzersizleridir.  



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



