Anne -Babalara diisen gérevler

Cocugunuzun gelisim dzelliklerini ve dénemlere ait
dedisimleri takip edin. Hangi yaslarda hangi 6zel-
likleri sergileyece@i hakkinda fikir sahibi olmak,
hem sizi sasirtmayacak hem de uygun anlarda
uygun yaklasimlarda bulunmanizi saglayacaktir.
Boylece, hangi kisilik 6zelliklerinin kalici hangileri-
nin dénemsel oldugunu daha rahat ayirt edebilirsi-
niz.

Ozgiiveni destekleyici yaklagimlariniz, cocugunu-
zun kendi bagina bir seyler yapabilme becerilerini,
sorun ¢ozme yetilerini gliclendiren rnekleri iger-
melidir. Problemleri, ¢ikan sorunlari onun igin ¢6z-
mek yerine, kendisinin ¢dzim yolu bulmasini des-
teklemek, takildigi anlarda alternatif sunmak yarar-
I olacaktir. Bu noktada 6nemli olan, sartsiz bir
bicimde onun yaninda oldugunuz mesajini vere-
rek, bireysel gelisimini desteklemektir.

Odasinin dlizeni, ilgi alanlari, yetenekleri, hobile-
ri ,iligkileri tizerinden O’nun kisiligine dair 6zellikleri
ogrenebilirsiniz. Sizinkine hic benzemeyen bir renk
segimi olabilir, ya da sizin hic 6nem vermediginiz
bir deger, onun icin gok dnemli olabilir. Kisiliklerini-
zin ayrildigi noktalari fark edebilmeniz, ve bunlar
lizerinden gocugunuzu ayri bir birey olarak kabul
edebilmeniz dnemlidir.

Tartismalarda ya da, begenmediginiz, kinayacagi-
niz durumlarda, elestirinizi kisiligine yoneltmek,
yerine davranisl hedef alin. “Sen zaten hep yalan
sOylersin” yerine, “Sdyledigin saatten ge¢ gelince
hem meraklaniyorum hem sinirleniyorum” gibi.
Aksi halde, kisilige yonelik yapilan saldiryi tamir
etmek kolay olmayacaktir.

Ebeveyn olarak kendi kisiliginizi taniyin. Zayiflikla-
rinizi, hoggérundzin bittigi anlari, hayal kirikliklari-
nizi, beklentilerinizi tanirsaniz, cocugunuzun kisiligi
Uzerindeki etkilerinizi, ve bu etkilerin sonuglarini da
fark edebilirsiniz.
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Kisilik gelisiminde dénemsel 6zelliklerin
yeri

0-1 Yas Dénemi

0-1 yas déneminde ¢ocuk, ihtiyaglarl dogrultusun-
da, anneye veya bakimini Ustlenen kisiye bagimli
olsa da, 2 yasina yaklastiyi dénemden, 3 vyas
sonuna kadar gegen surede Kisilik olusumunun ilk
adimlarini atar.

Kendi istediginin olmasi dogrultusunda israr ede-
rek, her seyi yardim almaksizin, bagimsiz olarak
yapmak isteyerek, etrafindaki diger bireylerin du-
rumlarini ve varliklarini géz ardi ederek, ben mer-
kezci bir bicimde hayata dair doneler toplayamaya
baslar.

Bu ddnemde ebeveynlere disen rol, gocugun
gelisme, bliylime ve var olma ¢abalarina ket vur-
madan, ancak, belirli kurallar ve sinirlar dahilinde,
onu desteklemektir. Tamamen serbest birakmak,
kural koymamak, sinir sunmamak, gocugun 6zgu-
venine sartsiz destek vermek yerine, gercek din-
yaya dair topladi§i tecriibelerin yerini bulmamasi-
na neden olacaktir. Bu nedenle makul kural ve
sinirlar dahilinde, gocugun glvenligini gozeterek
yeni tecriibeler kazanmasini, neden-sonug iliskisi-
ni davranis sonucu yasayarak 6grenmesini des-
teklemek, kisilik gelisimine katkida bulunacaktir.

4-6 Yas Doénemi

4-6 yas arasinda ise, gocugun ben-merkezci tavir-
larinda azalma gortlmesiyle , kisilik gelisimi, tecrU-
belerle beslenmeye daha agik hale gelir. Cevreden
gordikleri, ailesinden égrendikleri, degerler, kural-
lar, dlzenlemeler, anne-babanin hayata bakis
acisl, bu dénemde gercek anlamiyla “kaydedilir’.
Kayit ettigi bircok sey de ileriki yaslarda referans
alacag! noktalar olarak saklanir.

Kardeslerin ayni yetistirme tutumlari ile ayni sartlar
icinde yetismelerine ragmen farkliliklarini ortaya
koyduklari ddnem, bu yaslara rastlar. Dolayisiyla,
kisilige ait Ozellikler de bu donemden sonra daha
da belirginlik kazanir.

7-11 Yag Dénemi

Okul ¢ocuklugu donemi (7-11) cevreden gelen
farkll tecriibeler esliginde degisikliklere agik olan
bir donemdir. Bazen tikler, takintili davraniglarin
dahi taklit yoluyla gocuktan ¢ocuga gegtigine rast-
lanabilir. Bu donemde gorilen kolay etkilenme
zaman zaman ebeveynleri endiselendirse de g6z-
lem yaparak durumun seyrini takip etmek ve gocu-
gun ihtiyacini anlamaya galismak yararli olacaktir.

Bu donemde gocugun hayatinda énemli bir yeri
olan figiir de égretmendir. Bu nedenle égretmenle
kurulan iligki, 6gdretmenin yaklasimi da gocuklarin
ailesinden sonra tanidigi bu degisik otorite figlir(i-
nin etkisini 6nemli kilmaktadir

Kisilik gelisiminde hangi etmenler
gbze carpar?

Saglikli bir kisilik gelisiminin temelini ézglven
olusturur. Kendi istek ve ihtiyaclarinin farkinda
olmak, bunlari dile getirmek, duygularini ifade
etmek, insan iligkilerinde kendi benliginin farkinda
olmak, saglkl &zglvenin kisilik gelisimi iginde
isaret ettigi Ozelliklerdir. Saglikli dozda gelisen
6zguven, kisilik gelisiminin esiklerinden biridir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, psikolo-
jik durumlari, hayata ve olaylara bakis agisi da
kisilik gelisimini etkileyen diger bir faktordir. lyim-
serlik, karamsarlik, yardimseverlik, konuskanlik,
ya da iged6niklik, hirginlik gibi karakter dzellikle-
ri ile anne babanin deger yargilari, kurallari ev igi
dlzenlemeleri, eslerin birbirleriyle olan iletisimi de
gocugun Kisiligini etkiler. Clnkd kisiligin gevre
etkenleriyle sekillenen bir kismi, yapisinda, haya-
ta tutunmayi, sartlar iginde var olmayi ve uyumu
gerekdirir.

Aile ici siddet, cinsel taciz, alkol, ilag kullanimi,
tutarsiz, dengesiz ev igi sistem, agir ruh saghg
sorunlari, ok uzun siren hastalik durumlari ile,
dogal afet, kriz ve travmalar da kisilik olusumunu
etkileyen diger etmenler icindedir. Bu etmenlerin
varligi, kisilik yapisini dogrudan etkileyebildigi
gibi, kisinin bas etme becerilerine bagli olarak
dénemsel etkilerle de ortaya ¢ikabilir.



