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‘ t Merhaba,
i L Yeni yilin ilk bltenin konusu isitsel islemleme bozuklugu. Aslinda dinlemek gok basit ve pasif bir stire¢ gibi gériinse de bu beceri igin bir gok
'- farkli becerinin bir arada kullanilmasi gerekiyor. Bu alanlardan biri ya da bir kagi bozuldugunda ise hem akademik hem de sosyal hayat olum-

' suz olarak etkileniyor. Herkesin sizi iyi dinledigi ve iyi dinlenildiginiz bir yil olmasi tmidiyle...Mutlu yillar...
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Duymak ve dinlemek birbirinden farkli iki
kavramdir; duymak kulagin, dinlemek ise
beyinin islevidir. iyi bir dinleyici olmak igin
oncelikle iyi sekilde duymak gerekir, ancak
kulaklarin iyi duymasi tek basina dinlemek
icin yeterli olmayabilir. isitilen seslerin beyin
tarafindan islenmesi, diizenlenmesi ve anla-
silir hale getirilmesi gerekir. isitsel
islemleme kavrami kulak ve beyin arasindaki
bu stireci tanimlamak igin kullanilir. Seslerin
algilanmasi, siralanmasi ve islenmesi igin
glcll bir hafiza, iyi bir dikkat konsantrasyon
ve daha bir ¢ok farkl beceriye ihtiyag vardir.
Yani aslinda iyi bir dinleyici olmak o kadar
basit degildir. Fiziksel olarak saglikli kulakla-
ra sahip olmak bir 6ncelik olsa da tek basina
yeterli degildir. Clinkii duydugumuzu algila-
mamiz, anlamlandirmamiz gerekir.

isitsel islemleme siireci bozuldugunda bu
duyulan sesleri anlamayi etkiler. Bu alanda
sorun yasayan ¢ocuklar birbirine benzer
sesleri fark etmekte zorlanabilirler. Ozellikle
arka fondaki giirlilti ve sesler anlamayi
olumsuz olarak etkiler.

isitsel islemleme Bozuklugu ¢cogu zaman
farkli sorun alanlariyla (Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu, Ogrenme Giigliikle-
ri gibi) karisabilir, ya da bu sorunlarla birlikte

isitsel islemleme Bozuklugunun Neden Oldugu Sorun Alanlari

gorilebilir. Isitsel islemleme Bozuklugunun
okul ¢agindaki cocuklarda gorilme sikhginin
% 5 oldugu belirtilmektedir. Ancak yukarida
belirtilen sorun alanlariyla benzer belirtileri
oldugu i¢in (ya da bu sorunlar ile birlikte
goruldugu igin) cogu zaman dogru sekilde
tanilanmasi ve miidahale edilmesi zorlasabil-
mektedir.

isitsel islemleme siirecinde sorun oldu-
gunda dinleme ve anlama becerilerinin bo-
zulmasi bireyin hem sosyal hem de bilissel
sureglerini olumsuz olarak etkilemektedir.
Okul yillarinda dinleme, 6grenmenin gergek-
lesmesi icin en 8nemli ydntemdir. Isitsel
islemleme Bozuklugu olan gocuklarin 6gret-
meni etkili bir bicimde dinlemesi, yonergele-
ri takip etmesi zordur. Bunun yani sira gilin-
|k konugsmay! takip etmekte yasadiklari
sorunlar nedeniyle sosyal iliskilerden kagin-
mayi tercih edebilirler. Bu cocuklarin
“cekingen” olarak isimlendirilmeleri gok sik
rastlanan bir durumdur.

isitsel islemleme Bozuklugu tam olarak
iyilestirilebilen bir durum degildir. Ancak
bireyin yasadigi sorunlara yonelik olarak
uygun bireysel miidahalelerin ylratilmesiy-
le olumsuz etkilerin azaltiimasi mimkiindiir.

isitsel islemleme bozuklugunun 6zellikle cocuklarin giinliik hayatlarini ve akademik basarilarini olumsuz olarak etkileyen bes sorun

alani belirtilmektedir.

— Isitsel sekil-zemin sorunlari: Cocugun arka plandaki sesler, giiriiltiiler nedeniyle esas dinlemesi gerekene odaklanmakta sorun ya-
samasidir. Ornegin giiriiltiili bir calisma/sinif ortaminda bu ¢ocuklarin derse odaklanmasi oldukea zordur.
2—[sitsel bellek sorunlari: Yapilmasi gerekenleri, yénergeleri ya da dinledigi bir bilgiyi hatirlamasi gereken durumlarda sorun yasanir.
Bu kisa siireli olarak hemen o anda ya da daha sonra ihtiyaci oldugunda hatirlamasi gerektiginde ortaya gikabilir.
3— isitsel ayrimlastirma sorunlari: Birbirine benzer kelimeleri ya da sesleri ayrimlastirmasi gerektiginde sorun yasanir. Ozellikle okuma
yazma slrecinde seslerin taninmasini ve ayirt edilmesini zorlastirir.
4— isitsel dikkat sorunlari: Ozellikle dikkatini isitsel bir uyaran tizerinde toplamasi ve siirdiirmesi (dersi dinlemek) gerektigi durumlarda

zorluklar yasanir.

5— sitsel cagrisim - birlestirme sorunlari: Dinlemenin daha karmasik diizeylerinde &rnegin bir konusmadan sonug ¢ikarmak, sézel bir

matematik problemini anlamak gibi sorun yasanir. Bu becerinin tam olarak gelismesi igin yukaridaki diger 4 alanda sorun yasanmama-
si gerekir.

isitsel islemleme Bozuklugu olan gocuklar uzun ve karisik ciimleleri anlamakta zorlanirlar. Bazen cevap vermeden dnce uzun siire bek-
leyebilirler, ya da “Ne?” sorusunu siklikla sorarlar. Kelime dagarciklari cok yeterli olmadigindan konusurken jest ve mimikleri daha ¢ok
kullanabilirler. Dinledikleri bir bilgili akilda tutmakta zorlanirlar, gabuk unuturlar. S6zel yonergeleri takip etmekte ve uygulamakta so-
run yasarlar.



isitsel islemleme Bozukluguna Yénelik Miidahaleler

isitsel islemleme Bozuklugunun anlasilmasi ve tanilanmasi farkli
uzmanlik alanlarinin isbirligine ihtiya¢ duymaktadir. Bu siiregte
hem dil gelisiminin hem de isitme becerilerinin (odiyolojik testler)
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bunun yani sira okul ve ev ortami ile
ilgili gbzlemlerin de sorunun dogru anlasiimasina yardimci olur.

isitsel islemleme Bozukluguna yénelik miidahaleler 3 alanda
yogunlasmalidir.
1- Gevresel diizenlemeler: Cocugun ev ve okul ortaminda dinleme
becerisini destekleyecek sekilde ¢evresel diizenlemeler yapilmasi
(sessiz bir calisma ortami saglamak, siniftaki yerini ders takibini
kolaylastiracak sekilde diizenlemek, dnemli konu ve tanimlarin sik
tekrar edilmesi, kayit cihazi gibi teknolojik yardimcilar kullanmak)
isitsel islemleme bozuklugunun neden oldugu sorunlar ile bas
edilmesini kolaylastiracaktir.
2- Sorunlarin ¢6ziimiinde yardimci olacak yontemler: Cocuga
yasadigi sorun ve zorlukla ilgili bilgi vermek, zorlandigi durumlar
ile farkindaligini arttirmak ve bunlarla bas etmek igin farkli strate-
jiler gelistirmesini desteklemek ¢6ziime yardimci olacak diger bir
alandir. Dikkat, konsantrasyon ve hafiza gibi bilissel becerileri
destekleyecek teknikler sorunun ¢éziimiine yardimci yontemler
olarak ise yaramaktadir.
3—isitsel siirecte yasanan soruna ydnelik destek: Son olarak ise
gocugun isitsel stireglerini (sesin yonuni tayin edebilmek, arka
fonda glirliltli varken benzer sesleri ayirt edebilmek, anlam gikar-
mak, isitsel bilgiyi tekrar etmek, hatirlayabilmek) destekleyecek
alistirlmalarin yapilmasi etkili bir miidahale igin gereklidir.

isitsel islemleme bozuklugu olan ¢ocuklar icin asagidaki &nerile-
rin yardimci olabilecegi diistinilmektedir.

® Cocugun dikkatini dagitabilecek gérsel ve isitsel uyaranlardan
uzaga oturtmak

® Sessiz bir calisma kosesi hazirlamak

® Sozel yonergeleri net bir ses tonu ile basit cimleler ile ver-
mek, yonerge vermeden dnce goz kontagi kurmak ve gocugun
ilgisinin sizde oldugundan emin olmak.

Soru sorduktan sonra cevaplamasi igin biraz daha uzun bir
siire vermek.

® Anlamadigi kelimeler ve agiklamalar ile ilgili soru sormasini
cesaretlendirmek.

® Yeni bir bilgi 6gretirken isitsel uyaranlar birlikte gérsel uyaran-
lari da kullanmak.

® Konusma hizinizi yavaslatmak ve gerektiginde daha yiksek
tonla konusmak

® Yapilacak igleri ve sorumluluklari hatirlamasi igin yazili notlar
kullanmak

® Karmasik yonergeleri asamali olarak vermek, bir adim tamam-
landiktan sonra diger basamaga gegmek

® Sohbet ederken sirali konusmayi desteklemek, s6z kesmeden
her seferde birinin konusup digerinin dinledigi bir sira takip
etmek

® Cocugun ginliik hayatinin diizenli ve planli olmasini saglamak

® Bireysel olarak giiclii oldugu alanlari fark etmek, 6grenmeyi
desteklemek ve 6zgliveni gelistirmek icin bu 6zellikleri 6n pla-
na gikarabilmek.
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Kitabin adi: Duy isit Dinle Kavra
Yazar: Yesim Kesgtl Sercan

Yayinevi: Pencere-sey

isitsel kavramayl
gelistime
elkitat

“Duy lsit Dinle Kavra" Dil Becerileri Dizisi'nin ilk kitabidir, isitsel sézel becerileri
gelistirmek amaciyla hazirlanmis bir rehber kitaptir.

ilk béliimde; isitme, isitsel islemleme siirecleri ve sorunlari Gizerinde durulmus,
ikinci bélimde; kitabin kimler tarafindan ve nasil kullanilacagi agiklanmis,
Uglincii boliimde; giindelik yasamda neler yapilabilecegi, hangi oyunlarin
oynanabilecegi anlatiimis,

Son béliimde ise, yetigkinin sormasi - cocugun dinlemesi - dikkat etmesi -
zihninde arastirma yapmasi - belleginden bulup ¢ikarmasi - séze dokmesi -
yanitlamasi slirecinin harekete gegmesi ve boylece bu becerilerin giiglenmesi-
ni saglayan alistirmalara yer verilmistir.

Pek ¢ok bilissel alani da gelistirecek nitelikte olan bu kitap, normal gelisimi
guclendirmenin yani sira, s6z konusu alanlarda gtiglikler yasayan gocuklarin ve
belki erigkinlerin de sorunlarinin giderilmesine katki saglayacaktir.*

*Tanitim yazisi ve kitap gorseli ilk nokta.com sitesinden alinmistir.

Oyunun Adi: Vur Vur Yapistir
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Oyun 6- 9 yas grubu igin uygundur. Oyunun amaci isitsel bir uyarani dinleyip
o sesin ait oldugu karti ilk dnce bulmaktir. Eglenceli ve hareketli bir oyun.
Sesleri ayirt etmeyi ve iyi bir dinleyici olmayi gerektiriyor.
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