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Bulik Bilgi Bélteni

Merhaba,
Van'dan gelen deprem haberiyle, deprem bir kez daha maalesef giindemimize yerlesti. Bu ayki Glince'l Biilten’in konusunu gocuklarimizda kaygi ve
guvensizlik gibi bas edilmesi gl olan duygulari ortaya ¢ikaran bir doga olay! olarak deprem konusuna ayirdik. Blltenin ilk bélimde ¢ocuklarin deprem
bélgesinde olmasalar bile nasil etkilendiklerini kesfedecegiz. Ikinci boliimde ise deprem bélgesine psikolojik destek vermek iizere gitmis olan bir

meslektagimizin gérislerine yer verecegiz.

Deprem ve Cocuk
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Deprem 6zellikle bulundugumuz cogdrafik
konumdan dolay! surekli hazirlikli olmamizi
gerektiren bir doga olayi. Afet bolgesinde
yasayan ve depremi deneyimleyen, goglik
altinda kalan kurtarilabilmis, yaralanan ya da
aile kayiplari yasayan gocuklar igin deprem bir
travma. Yapilan maddi ve fiziksel ihtiyaglari
karsilamaya yonelik yardimlarin yaninda, ruh
sagligi alaninda galisanlarin organize olup afeti
yasayan bireylere destegi hayati dnem
tasimakta. Hatta gocuklarin glindelik
hayatlarina renk katacak kitaplar ve
oyuncaklarin da saglanmasi gerekmekte.

Medyanin glinimUzdeki etkileri
duslnaldiglnde, afet bélgesinde olmayan,
depremi birebir deneyimlememis ¢ocuklar da
depremden olumsuz olarak etkilenmekte.
Yapilan gozlemler, afet bdlgesinde olmayan
gocuklarin - kaygilarinin, glivensizlik ve
caresizlik duygularinin arttigini gdstermekte.

Yaganan bdylesi bir olay gerek haberlerde ve
gazetelerde yer almaktadir. Ozelikle ilkokul
dénemindeki gocuklarin bu haberleri
gérmemesi mimkiin degildir. Daha kiigiik
yastaki cocuklar ise haberlerden gérmeseler de
etraflarinda konusulan konulari takip etmekte
bu nedenle deprem hakkinda konusulanlar
hakkinda bazi fikirler olusturmaktadir.

Deprem ile ilgili bilgilere bu sekilde ulagan
cocuklarin akillarinda ;

o Hayati tehdit eden bir olgu olarak;
deprem bizim de basimiza gelecek mi?
Anne ve babami kaybeder miyim?
Bana ne olacak? Evimiz yikilir mi?

° Bilinmezlik ydniinden; Ne zaman
olacagini bilmiyoruz? Ya bu aksam
olursa? Ya deprem sirasinda, ben
okulda olursam?

° Caresizlik hissederek; Deprem olursa,
ne yapacagim? Nereye gitmem lazim?
Deprem sirasinda sizi kaybedersem ne
yapmaliyim? gibi sorular olusmaktadir.

Cocuklar, bu sorulara cevap
bulamadiklarinda kaygi seviyeleri
yikselmektedir. Cocuklar depremle ilgili
kaygilarini anne ve babalariyla
paylasmayabilirler. Hatta bazen davranislarinda
bir degisiklik bile fark edilemeyebilir. Bu nedenle,
cocuk sorular yoneltmese de, onu depreme
hazirlamak anne ve babalarin gorevidir. Cocugu
deprem hakkinda bilinglendirmek hazirlikli olmasi
icin ilk adimdir.

Anne ve Babalar Cocuklarini Depreme Nasil Hazirlayabilirler?

Oncelikle “Deprem nedir?” gocuga dgretilmelidir. Bir doga olay olarak deprem hakkinda gocugun gelisim dénemi goz dniine alinarak; basit,
net ve dogru bilgilerin verilmesi énemlidir. Bu konu hakkinda bilgileri paylasirken; gocugun yas donemine uygun kitaplar ve sitelerden de
destek almak ve gérsellestirmek hem anne ve babanin isini kolaylastiracak hem de gocugun bu olguyu anlamasi kolaylasacaktir.

Bir aile toplantisina yer verilerek, deprem sirasinda neler yapilmasi hakkinda bir plan olusturulmalidir. Bdylece ailenin her tyesi deprem
sirasinda ne yapmasi gerektigini bilir. Bu toplanti sirasinda, depremden nasil korununabilir ve depreme nasil hazilikli olabilir gibi bilgilerin de
mutlaka gocuk ile paylagiimasi gerekmektedir.

-Deprem cantasini hazirlamak.

-Deprem sirasinda nasil bir pozisyonda ve nerede durmali planlamak.

- Deprem sonrasinda ayrilinirsa nerede bir arada toplanilabilir hakkinda konusmak.

Deprem hakkinda yapilacak hazirliklarin yaninda gocugun duygularinin izerinden de konusmak oldukga dnemlidir. Gocugun, deprem
hakkindaki kaygilarinin ve duygularinin normal oldudu lizerine yapilacak bir sohbet gocugun duygusal olarak da rahatlamasini
saglayacaktir. Ayrica yogun kaygi ve korku yasadigi anlarda kendini nasil rahatlatabileceginin bilgisinin veriimesi de ¢gocugun gerekli




Bir Goniilli Psikologun Goziinden Van...

Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi (APHB) gatisi altinda calisan
ekiplerden biri olarak son on giindur Van'daydik. Bu ayki biltenin konusu
su an hayatlarimizin giindeminde olan deprem olunca, oraya giden ve
orada psikososyal hizmet vermeye caligan biri olarak ben de
gOrduklerimi, ogrendiklerimi, yaptiklarimizi, daha yapiimasi gerekenleri ve
bir daha bdyle derin bir aci yasamamak igin neler yapabilecegimizi
yazdim.

ikinci deprem ve hala devam eden artgi depremler nedeniyle gogu
kiside akut stres tepkileri devam ediyor. Gocuklara, ergenlere, yetiskinlere
yonelik bireysel gorismeler, grup calismalar yaptik. Yasadiklarini
olabildigince s6ze dokmelerine yardimei olduk. Topun gadira garpmasiyla
insanlar aglarken, medyada yer alan ve yeni bir depremin olacagini haber
veren her turlii yayin, oradaki insanlari tekrar asagiya cekiyor. Onlara en
cok sunu soyledik: “Nasil yagmur, kar yagiyorsa depremler de hep
olacak. Semsiyen yoksa acaba yagmur yagacak mi diye endiselenirsin.
Oturdugun bina saglam degilse ya deprem olursa diye korkarsin”. Bu
nedenle, insanlari 6ldiren deprem degil, binalar...

Van'da gordigim en 6nemli seylerden biri yapilan yardimlarin nasil
dagitiimasi gerektigi ile ilgiliydi. Yaptigimiz etkinliklerden birinde 9
yasinda bir cocuk sOyle dedi: “Baskalarinin esyalarini giyince
utaniyorum”. Verilen yardimin utang duygusuyla degil memnuniyet
duygusu ile kabul edilmesi gok 6nemli. Bu da ancak yardim verenlerin
tavirlarindan gegiyor. Buradan bakinca onlari magdur, zavalli gibi
gorebiliyoruz. Bazilarimiz onlara aciyoruz. Ben orada oldugum her saniye
U¢ yasindaki ¢ocuktan yetmis yasindaki dedeye kadar her birine saygi
duydum. Onlarin acinmaya degil destede ihtiyaci var. Sadece yardim
talep eden konumunda hissetmemeleri igin drnegin biz etkinlik gadirimizi
genclerle beraber temizledik, birlikte gadiri susledik, gadirin akan suyunu
silmek igin onlardan yardim istedik. Bir seyler yapabildiklerini, bizim de
baska seylerde onlarin yardimina ihtiyacimiz oldugunu bilmek onlari gok
sevindirdi.

Yapiimasi gereken daha gok sey var. Daha korunakli ¢adirlara, daha
cok gonlilli calisana, daha ¢ok psikososyal calismalara, daha g¢ok

yiyecede, daha cok kiyafete, daha gok saglik hizmetine ihtiyag var. Her
afet calismasinda psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisman, sosyal
hizmet uzmani ve doktorlardan olusan ekip galismasina ihtiyag var.
Van'dayken farkli meslek alanlarindan kisiler olarak ayni ekipte galistik ve
ekip olarak ne kadar gigli olabildigimizi gordik. Diger butin catismalari
bir kenara birakip bu depremde ve her afette ekip olarak galismayi
6grenmeli ve bu calismalari kurumsallagtirmaliyiz.

Cocuklariniz, &grencileriniz, yakinlariniz depremden korktugunda,
depremden degil saglam olmayan binalardan korkulmasi gerektigi ve
bunun igin alinabilecek tedbirleri anlatabilirsiniz. Onlara anlatirken 6nce
bizler 6rnek olmaliyiz. Kagimizin dolaplari duvara monte edilmis
durumda, kagimizin evinde deprem cantasi var, kagimiz dizenli olarak
oturdugumuz binay! kontrol ettiriyoruz? Cevrenizde depremzede birisi
varsa, su anda verdigi tepkilerin (uyku sorunlari, éfke problemleri, istahta
degisimler, anlamsizlik hissi, tUmitsizlik, tetikleyicilerden korkma, o anin
gozinin onlinden gitmemesi, o anki sesleri hala duyuyormus gibi
hissetme) normal, beklenen tepkiler oldugunu, delirip ¢ildirmadigini
sOyleyebilirsiniz. Grup galismalarindan birinde on yedi yasinda bir erkek
sOyle demisti: “Bunlarin normal oldugunu bilmiyordum. Cok rahatladim”.

Van ve Ercisg'te yogun sekilde devam eden gd¢ de apayri bir sorun...
Belli basina zaten travmatik bir deneyim olabilecek olan gdg, su an igin
can simidi gibi goriilse de sonrasinda blytik sikintilar getirecektir. Orada
marketlerin, dikkanlarin isiklari yanmali, pazarlar agilmali, otobisler
minibdsler ¢alismali, birka¢ evin 15131 yanmali, postaneler, bankalar agik
olmali ki insanlar yarali da olsa sehrin yasadigini gorebilsinler...

Simdi oralarda yoksulluk, keskin bir soduk, aci, umutsuzluk, éfke var.
Gozum arkada, aklim orada, kizgin, Uz(intlili, bazi seyler iin garesiz ve
cevapsiz bir siirii soru ile Istanbuldayim. Gece giindiiz durmadan
calistik, arkadaslarimiz hala caligiyor ve ¢alismaya devam edecegiz. Bu
depreme ve olabilecek her depreme dair yapmamiz gereken,
cocuklarimiza &gretmemiz, tekrar tekrar sdylememiz gereken gok sey
var...

Ozden Sevil

Depremle Yasamak

Depreme hazirlik olarak, cocuklar ile yapilabilecek farkli
aktivitelerin yer aldigi bir site....

http://www.biltek.tubitak.gov.tr/cocuk/deprem/
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Yazar: Fiona Watt
Yayinevi: Tlbitak Yayinlari

Fiona Watt tarafindan yazilan ' i
“‘Depremler ve Yanardaglar’ adli kitap, Dinya’nin olusumuyla bagli-
yor. Yerk(renin igyapisi, ylizeyindeki hareketli levhalar ve bunlarin
hareketleri anlatiliyor. Depremlerin nasil olustugu ve deprem siras-
inda olanlar ele aliniyor. Depremlerin nasil izlendigi ve 6lgtildigu de
anlatildiktan sonra, yanardaglar ele aliniyor. Kitabin son b6limi
felaketlerin dnlenmesi konusuna ayrilmis. Kitap, sozliik ve dizin
bodliimleriyle son buluyor. Kitap boyunca ayrintili gizimlerle konular
aciklaniyor.*

*Oneriler Bir Dolap Kitap adli siteden alinmistir.
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