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Ergenlik ddneminde veya ergenlik donemine girmeden
dnce ¢ocugunuzu mutlaka cinsel gelisimi ve cinsellik
hakkinda bilgilendirmelisiniz. Bir an durup distindiigu-
niizde herhalde bu konunun ¢ocugunuzla beraber ko-
nusacaginiz en zor konulardan biri oldugunu, kelimeleri
nasil segmeniz gerektigini distinip bu durumdan ra-
hatsizlik duyuyorsunuz. Hatta belki de neyi ne kadar
anlatmaniz gerektigini, nelerden bahsetmeniz gerektigi-
ni bilemeyip bu konugmay! siirekli erteliyorsunuz. On-
celikle sunu séylememiz gerekir ki her ebeveynin dogal
gérevlerinden biri gocugunu bu konularda bilgilendir-
mektir. Gocuklar ve ergenler cinsellikle ilgili saglikli ve
yerinde kararlar verebilmek i¢in ebeveynlerinin destegi-
ne ihtiyaglari vardir. Siz onu bu konuda bilgilendirmedi-
giniz takdirde kendisi farkli yollardan bu konuyla ilgili
bilgi edinmeye calisacaktir. Omegin, arkadaslariyla bu
konuyla ilgili konugacak ve belki de dogru olmayan
birgok bilgi edinecektir.

Cocugunuzla cinsel gelisim konusunda sadece bir kere
konusmak yeterli olmayacaktir. Bunu bir slire¢ olarak
dustintip farkli gelisim ddnemlerindeki intiyaglarini ve
gocugunuzun kendi merakini géz éniinde bulundurarak
onu bilgilendirmelisiniz. Cocugunuzun anlayabilecegin-
den fazla ya da az bilgi vermemelisiniz. Ozellikle de
ergenlige gelmeden 6nce onu ergenlikte hangi degisim-
lerin bekledigi konusunda ¢ocugunuzu bilgilendirmelisi-
niz. Yoksa degisimler bagladiginda degisimleri
travmatik bir sekilde bilgi sahibi olmadan
deneyimleyecektir. Yetiskinlerle yapilan arastirmalar,
birgok yetiskinin ergenlik dénemine yeterince hazir
olmadan girdiklerini géstermektedir. Bu durum, zaten
fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri
deneyimlemekte olan bir ergen icin ¢ok daha korkutucu
bir hal yaratmaktadir.

Cocugunuza cinsel egitim verirken kendi deneyimlerinizi
paylagsmaniz agisindan gocugunuzla hemcins olan ebe-
veynin bu konusmalari Ustlenmesi daha yerinde olacaktir.
Ornegin: kiz cocuklari ergenlik ddnemi dncesinde adet
donemine hazirlamak oldukga dnemlidir. Onu bu dénem-
de nelerin bekledigini, neler yasayacagini ve neler yap-
masi gerektigi konusunda annesinin bilgilendirmesi ¢ok
daha dogal olacaktir. Bunun yaninda erkek gocuklar
Islak riiyalar ve ejakulasyona hazirlamak igin de babalar
daha ¢ok yardimci olacaktir. Anne ve babalar kendi yasa-
diklarini anlattiklarinda, bu yasananlarin herkesin basina
gelen dogal degisimler oldugu mesaji verilecekir.

Gocuk ve ergenlerle cinsel gelisim hakkinda konusurken
bir ka¢ 6nemli nokta sunlardr:

e Cocugunuzu size bu konular hakkinda sorular sor-
masl igin destekleyin.

e  Bu siiregte gocugunuz da bu konulari sizinle paylas-
makta rahat hissetmesi igin yargilayici ya da alay edici bir
tavir icinde olmamaniz gerekmektedir.

®  Cocugunuzun bilgisini ve gelisim dizeyini goz énin-
de bulundurun.

e Bu konuyla ilgili kendi degerlerinizi ve endigelerinizi
onunla paylasin.

®  Bu konular ile ilgili kararlarin ne kadar énemli oldu-
dunu ve bu kararlarin sonuglarinin neler olabilecegini
gocugunuza anlatin.

Cinsel gelisim ve egitim konulariyla ilgili video ve kitaplar
kaynak olarak kullanmaniz ve bunlari gocugunuzla bera-
ber okumaniz ya da beraber izlemeniz faydali olacaktir.

Ozellikle erkek ergenler igin miistehcen dergiler biiyiik-
lere ait olarak gortildigiinden cazip gelmektedir. Ancak
ozellikle ergenligin ilk yillarinda ergenlerin bu gergiler-
deki resimlere bakmasi ya da yazilari okumasi geligim-
leri agisindan saglikl degildir. Ebeveynler olarak eger
evinizde bu tarz dergiler, videolar varsa onlari gocugu-
nuzun bulamayacag bir sekilde saklamali ya da atmali-
siniz. Bu konuda kendi degerlerinizi cocugunuzla pay-
lagsmaniz énemlidir. Bu konuda sinir koymaniz ve evi-
nizde byle yayinlari gérmek istemediginizi sdyleyebilir-
siniz.

Bir baska 6nemli konu ise gocugunuzun internet kullani-
mi ile ilgili. Gagimizda bilgilere en hizli sekilde ulasmak
internet ile mimkiin ancak internetin bazi olumsuz 6zel-
likleri de var. Omegin cocugunuz internette gezinirken
cok rahatlikla porno sitelere de girebilir. Oncelikle eger
bilgisayar kullanmay! bilmiyorsaniz, ebeveynler olarak
mutlaka bilgisayar kullanimini grenin ve bu konuda
gocugunuzun bir adim 6ntnde olun. Bilgisayarinizin
evinizde ortak bir alanda olmasi gocugunuzun odasinda
olmasindan daha sagliklidir. Bbylece gbzleme agik
olur. Internet kullanimi ile ilgili kurallari gocugunuzla
beraber 6nceden saptayin ve bu kurallari iceren bir
anlagma imzalayin. Bunun disinda e-posta ile ilgili ocu-
gunuzu bilgilendirin. Tanimadidi kisilerden gelen posta-
lari agmamasi konusunda uyarin. Kullanilan bir bagka
ybntem ise ebeveyn denetimi olan kisitl kullanim ydnte-
midir. Gocugunuzun internette hangi sitelerde dolaga-
mayacagini 6nceden belirleyerek internet hizmet sagla-
yicinizla beraber bilgisayariniza bu konuda sinirlamalar
getirebilirsiniz.
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