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Çocuğunuza cinsel eğitim verirken kendi deneyimlerinizi 
paylaşmanız açısından çocuğunuzla hemcins olan ebe-
veynin bu konuşmaları üstlenmesi daha yerinde olacaktır. 
Örneğin; kız çocukları ergenlik dönemi öncesinde adet 
dönemine hazırlamak oldukça önemlidir. Onu bu dönem-
de nelerin beklediğini, neler yaşayacağını ve neler yap-
ması gerektiği konusunda annesinin bilgilendirmesi çok 
daha doğal olacaktır. Bunun yanında erkek çocukları 
ıslak rüyalar ve ejakulasyona hazırlamak için de babalar 
daha çok yardımcı olacaktır. Anne ve babalar kendi yasa-
dıklarını anlattıklarında, bu yaşananların herkesin başına 
gelen doğal değişimler olduğu mesajı verilecektir. 
 
Çocuk ve ergenlerle cinsel gelişim hakkında konuşurken 
bir kaç önemli nokta şunlardır:  
• Çocuğunuzu size bu konular hakkında sorular sor-
ması için destekleyin. 
• Bu süreçte çocuğunuz da bu konuları sizinle paylaş-
makta rahat hissetmesi için yargılayıcı ya da alay edici bir 
tavır içinde olmamanız gerekmektedir. 
• Çocuğunuzun bilgisini ve gelişim düzeyini göz önün-
de bulundurun. 
• Bu konuyla ilgili kendi değerlerinizi ve endişelerinizi 
onunla paylaşın. 
• Bu konular ile ilgili kararların ne kadar önemli oldu-
ğunu ve bu kararların sonuçlarının neler olabileceğini 
çocuğunuza anlatın. 
Cinsel gelişim ve eğitim konularıyla ilgili video ve kitapları 
kaynak olarak kullanmanız ve bunları çocuğunuzla bera-
ber okumanız ya da beraber izlemeniz faydalı olacaktır. 

 

 

Ergenlere Cinsel Eğitim Nasıl Verilmeli? 
 

Ergenlik döneminde veya ergenlik dönemine girmeden 
önce çocuğunuzu mutlaka cinsel gelişimi ve cinsellik 
hakkında bilgilendirmelisiniz. Bir an durup düşündüğü-
nüzde herhalde bu konunun çocuğunuzla beraber ko-
nuşacağınız en zor konulardan biri olduğunu, kelimeleri 
nasıl seçmeniz gerektiğini düşünüp bu durumdan ra-
hatsızlık duyuyorsunuz. Hatta belki de neyi ne kadar 
anlatmanız gerektiğini, nelerden bahsetmeniz gerektiği-
ni bilemeyip bu konuşmayı sürekli erteliyorsunuz. Ön-
celikle şunu söylememiz gerekir ki her ebeveynin doğal 
görevlerinden biri çocuğunu bu konularda bilgilendir-
mektir. Çocuklar ve ergenler cinsellikle ilgili sağlıklı ve 
yerinde kararlar verebilmek için ebeveynlerinin desteği-
ne ihtiyaçları vardır. Siz onu bu konuda bilgilendirmedi-
ğiniz takdirde kendisi farklı yollardan bu konuyla ilgili 
bilgi edinmeye çalışacaktır. Örneğin, arkadaşlarıyla bu 
konuyla ilgili konuşacak ve belki de doğru olmayan 
birçok bilgi edinecektir.   
 
Çocuğunuzla cinsel gelişim konusunda sadece bir kere 
konuşmak yeterli olmayacaktır. Bunu bir süreç olarak 
düşünüp farklı gelişim dönemlerindeki ihtiyaçlarını ve 
çocuğunuzun kendi merakını göz önünde bulundurarak 
onu bilgilendirmelisiniz. Çocuğunuzun anlayabileceğin-
den fazla ya da az bilgi vermemelisiniz. Özellikle de 
ergenliğe gelmeden önce onu ergenlikte hangi değişim-
lerin beklediği konusunda çocuğunuzu bilgilendirmelisi-
niz. Yoksa değişimler başladığında değişimleri 
travmatik bir şekilde bilgi sahibi olmadan 
deneyimleyecektir.  Yetişkinlerle yapılan araştırmalar, 
birçok yetişkinin ergenlik dönemine yeterince hazır 
olmadan girdiklerini göstermektedir.  Bu durum, zaten 
fiziksel, duygusal ve sosyal değişimleri 
deneyimlemekte olan bir ergen için çok daha korkutucu 
bir hal yaratmaktadır.  

Ergenler, Porno Dergiler ve Porno Siteler 

Özellikle erkek ergenler için müstehcen dergiler büyük-
lere ait olarak görüldüğünden cazip gelmektedir. Ancak 
özellikle ergenliğin ilk yıllarında ergenlerin bu gergiler-
deki resimlere bakması ya da yazıları okuması gelişim-
leri açısından sağlıklı değildir. Ebeveynler olarak eğer 
evinizde bu tarz dergiler, videolar varsa onları çocuğu-
nuzun bulamayacağı bir şekilde saklamalı ya da atmalı-
sınız.  Bu konuda kendi değerlerinizi çocuğunuzla pay-
laşmanız önemlidir. Bu konuda sınır koymanız ve evi-
nizde böyle yayınları görmek istemediğinizi söyleyebilir-
siniz.   

Bir başka önemli konu ise çocuğunuzun internet kullanı-
mı ile ilgili. Çağımızda bilgilere en hızlı şekilde ulaşmak 
internet ile mümkün ancak internetin bazı olumsuz özel-
likleri de var. Örneğin çocuğunuz internette gezinirken 
çok rahatlıkla porno sitelere de girebilir. Öncelikle eğer 
bilgisayar kullanmayı bilmiyorsanız, ebeveynler olarak 
mutlaka bilgisayar kullanımını öğrenin ve bu konuda 
çocuğunuzun bir adım önünde olun.  Bilgisayarınızın 
evinizde ortak bir alanda olması çocuğunuzun odasında 
olmasından daha sağlıklıdır.  Böylece gözleme açık 
olur. Internet kullanımı ile ilgili kuralları çocuğunuzla 
beraber önceden saptayın ve bu kuralları içeren bir 
anlaşma imzalayın. Bunun dışında e-posta ile ilgili çocu-
ğunuzu bilgilendirin. Tanımadığı kişilerden gelen posta-
ları açmaması konusunda uyarın. Kullanılan bir başka 
yöntem ise ebeveyn denetimi olan kısıtlı kullanım yönte-
midir. Çocuğunuzun internette hangi sitelerde dolaşa-
mayacağını önceden belirleyerek internet hizmet sağla-
yıcınızla beraber bilgisayarınıza bu konuda sınırlamalar 
getirebilirsiniz.  
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