Ergenlik: Yine yeni bir ayrisma sancisi

Hayatlarimizin ilk varolusu, aldigimiz ilk nefes, ilk ¢iglik, 15181 belli belirsiz ilk
sezisimiz... Doganin mucizesi dogum, bir yandan da ilk travmamiz. Giivenli anne
rahminden ¢ikip diinyaya ilk acilis, anneden ilk ve en temel ayrilis. Yine de anne
kucagindayiz, besleniyoruz, bakiliyoruz, seviliyoruz. Ufak ufak ayakta desteksiz
durunca, minik adimlar takip ediyor ve ylirlimeye bashiyoruz. Merak ediyoruz,
kesfediyoruz diinyayi. Anneden azicik daha uzaklasiyoruz ama arada géz ucuyla doniip
bakip kontrol etmeyi de ihmal etmiyoruz. Okul dnliikleri giydiriliyoruz, 6grencilik adina
evden, anneden ilk somut ayrilikla karsilasiyoruz. Korkuyoruz, birakmak istemiyoruz
ama alistyoruz. Daha da biiyliyoruz, bedenimizde degisimler fark ediyoruz, ruhsal
olarak da kafamiz karisik. Ergenlik diyorlar bu durumumuza. Disar1 ¢ikmak istiyoruz,
arkadaslarimizla vakit gegirmek... Sinirlart kabul etmek artik iyice zor, bogulacak gibi
hissediyoruz, garip bir 6fke ve isteksizlik hali sarmis tiim bedenimizi. Kimse anlamiyor;
yenilik artyoruz, bize kimse karigmasin istiyoruz, kendi yolumuzu belirlemeye
ugrastyoruz. Diinyay1, toplumu, kendimizi kesfediyoruz; yetiskin oluyoruz. Aile
kuruyoruz, kendi ailemiz “genis aile” oluveriyor birdenbire. Hiizlin, heyecan, seving
yine i¢ ice... Cocuk sahibi oluyoruz, onun yukaridaki her asamasinda ayni siireci, bu
sefer ebeveyn koltugunda otururken deneyimliyoruz: yeni bir ayrilik, yeni bir hiiziin,
tekrar zorluklar...

11-12°1i yaglardan itibaren ¢ocuklar “cocukluk”tan c¢ikip “gen¢” olmusken
ergenlik siireci tiim aileyi kasip kavurabilir. Ergenlik donemi deyince sadece gencin
yasadiklar akla geliyor, oysa bu donem tiim aileyi igerir; aile bir biitiin olarak ergenlik
donemini yasamaktadir. Anne-baba bir yandan ergen cocuklarini anlamakta gii¢liik
cekerken bir yandan da kendi ergenligini hatirlamakta kendi anne ve babalariyla
iligkisini yeniden sorgulamaktadir. Dengeler degismekte; aile diizeninin bilindik
yontemleri islevsiz kalmaya baglamistir. Ergenin bedeninde ve ruhsal olarak yasadigi
degisimler tiim aileye sigrar, catismalar siklasir, iletisim iyice zor hale gelebilir.
Kutuplagmalarla “aile i¢i diinya savaslar1” bas gosterebilir, listelik bu savaglarda galip
gelen de olamaz. Herkes kaybeder. Degisim salt ergenin bedeninde degil tiim aile
dinamiginde kaginilmazdir artik.

Bu donemin bu kadar yogun ge¢mesinin temel nedeni, yazinin basinda
bahsettigimiz ayrilik deneyimlerinde yasanan potansiyel tikanikliklarin giiniin sartlarina

gore sekillenip tekrar giindeme gelmesidir. Bu donem, saglikli ele alindiginda ayrisma
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siirecinde yasanan aksamalar veya eksikliklere telafi firsatin1 verirken; saglikli ele
alimamayip c¢atismalar c¢o6ziilmediginde genclerin yetiskinliginde saghkli iliskiler
kurmasinda ve kendi ayaklari izerinde durmalarinda zorluklar yaratacaktir.

Ergenlik donemini genglerin boyundaki, sesindeki, cinsiyet 6zelliklerindeki veya
goriintislerindeki degisime indirgemek, donemin altinda yatan dinamigi anlamakta
bizleri ¢ok eksik birakir. Ergenlikte ana mesele aidiyet ve 6zerklik ihtiyaci arasindaki
git-gel’lerin yarattif1 i¢ catigmadir. Gengler aileden bagimsiz olmak, bireyselligini
ispatlamak icin ¢abalarken; onlarin destegine, sevgisine ve onayina olan ihtiyaglar
celiskili duygular1 beraberinde getirir. Ozellikle birbirine diiskiin ailelerde, bireyler arasi
bag o kadar yogundur ki ancak yeterince siddetli bir kuvvet gelisimsel olarak
kacinilmaz olan bu ayrismayir miimkiin kilar. Dolayisiyla aile i¢i gerilim artar, gengler
otoriteye karsi koyar, s6z dinlemez, 6fke patlamalar1 yasar, kurallar ¢ignenir. Aslinda
gengler karsit durarak ayrigsma-bireysellesmeyi egzersiz etmektedir ya da kendi giiclinii
simnamaktadir. Gizlilik artar, gen¢ odasina kapanir, gizli giinliikler tutulur, oda diizenine
(veya diizensizligine) karisilmasi ciddi kavgalara yol acar. Bu durum rastgele degildir
aslinda, genglerin diinyasinda énemli bir anlami1 vardir. Bu donemde gengler kendilerine
ait ruhsal bir alana ihtiya¢ duyarlar. Kendileri ile bas basa kalip ihtiyag¢larini, isteklerini,
hedeflerini, yasam degerlerini, yani kendilerini anlamaya, tanimlamaya ihtiyaglari
vardir. Dolayisiyla sorgulamalar da artar. Bu donem, kisiligini sentez ettikleri, birey
olarak tavir ve tutumlarini belirledikleri donemdir ve yetiskinlige saglam adim atmalari
acisindan ¢ok dnemlidir.

Aileler i¢in de bu donem oldukca kafa karistirici bil hal alabilir. Ebeveynlerin
cocuklarmi anlamaya gayret goOstermesi, onlarin i¢inde bulunduklari bu dénemin
dinamiklerini farkinda olmalar1 ve ¢ocuklarinin gegirdigi bu siirece dair kendi duygu ve
ithtiyaclarini goézden gegirmeleri 6nemlidir. Gengler i¢in oldugu kadar, ebeveynler igin
de cocuklarmin biyiidiigiinii, bireysellestigini gérmek seving ve hiizniin i¢ ige girdigi
celigkili duygular yaratabilir. Ebeveynler de ¢ocuklarinin geg¢irmekte olduklar1 degisim
dénemine adapte olup onlar da kendilerini kosullar dogrultusunda degistirebilmelidir.
Anne-babalarin en zorlandiklar1 alanlardan biri ergen cocuklarina nerede 6zgiirliik
tanimak nerede sinir koymak gerektigi konusundaki kritik ¢izgidir. Genglerin ihtiyaglari
belli siirlar igerisinde giivende hissedebilirken, ayr1 bir birey olarak taninma ve fark
edilme ozgiirliigiinii de yasabilmektir. Gengler sinirlar1 zorlar ¢ilinkii kendi sinirlarim
kesfetmeye calismaktadirlar. Dolayisiyla anne-babalarin, ¢ocuklarina tehlikeli

risklerdense kendilerine zarar vermeyecek alanlarda inisiyatif kullanmalarina alan
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tanimalar1; onlarin bagimsizlagsmasina izin verebildikleri ve yine de onlarin giivenligi
icin her zaman var olduklar1 mesajim vermektedir. Ayrica genclerin giivenli bir
Ozgilirliik yasayabilmeleri adina anne-babalari tarafindan i¢inde bulunduklari ruhsal veya
bedensel degisimler, cinsel olgunlasma, kadin-erkek iliskileri hakkinda saglikli bir
sekilde bilgilendirilmis olmalar1 6nemlidir. Boylece giivenle yetiskinlige adim
atabileceklerdir; aksi takdirde biiyiimek igin sabirsizlanmalarina ragmen yetiskinlik
kokutucu goriindiigii icin genclerin ¢ocuksu davraniglara saplanip kalabildigi
gbzlenmektedir.

Cocuklart ergenlik c¢agina gelen anne-babalarin bu donemde c¢ocuklari ile
iliskilerinde dikkat etmeleri gereken 6nemli noktalar1 toparlayip siralayacak olursak;

e Genglerin kendi kimliklerini, ihtiyag¢larini belirleyebilmeleri ve bireyselliklerini
kesfedebilmeleri adina onlara gerekli alan1 tanimak 6nemlidir.

e Bu donemde genglerin arkadaslarina yonelmeleri, zamanlarinin ¢gogunu onlarla
gecirmek istemeleri dogaldir. Evin disinda, sosyal ortamda bir gruba ait
hissetmek onlarin sosyal gelisimi i¢in de gereklidir. Bu durum, aileye kars1 bir
sirt doniis olarak algilanmamalidir.

e Ergenlik, genglerin anne-babalarindan ayrisabilmesini zorunlu kilar. Onemli
olan, genglerin ebeveynlerinden bir seyler almis olarak ayrisabilmeleridir.
Dolayisiyla ailelerin de buna hazir olabilmesi kritiktir. Ebeveynler, genclere
kendi bireyselliklerini yasayabilecekleri alan1 taniyabilirken ayn1 zamanda onlari
anlamaya, dinlemeye hep acik olduklarimi vurgulamahdirlar. Bunu
somutlastirmak adina ailenin ortak keyif aldiklar1 aktiviteler rutinlestirilebilir.
Ornegin, film giinii, aligveris giinii, tabu oynama gecesi vs...

e Genglerin bireysellesme egzersizleri zaman zaman daha u¢ noktalara kayabilir
ve gengler siirlar1 zorlayabilir. Bu durum, ergenlerin kilik kiyafetlerine ve/veya
tavirlarina yansiyabilir. Bu tip davranislarla ceza veya yasaklar araciligi ile bas
etmeye ¢alismaktansa; bunlarin {izerine konusabilmek, onlara cazip olabilecek
alternatifler sunmak, aile i¢i iligkinin yipranmasin1 onler.

e Cinsel gelisim ve kiz-erkek iligkilerine dair gengleri bilgilendirmek 6nemlidir.

e Ders basarisizligi, bilgisayar bagimlili§1 gibi anne-babalarin sikayetci oldugu
durumlar yasandiginda, panik olup genglere direk yiiklenmektense bu
davraniglarin  baska duygusal sikintilarin  bir isareti olma ihtimali

degerlendirilmeli, gengleri anlamaya ¢alisilmalidir.



e Bu donemde gengler 6zdeslesebilecekleri modellere ihtiya¢ duyarlar. Anne-
babalarin ¢ocuklarina 6nce kendi davranisglar ile rehber olabilmesi gerekir.

e Bu gecis doneminde anne-baba tarafinda bazen ¢ocuk, bazen bir yetiskin gibi
algilanan ergene karsi ebeveynler de nasil davranacaklarini bilemeyebilir. Bu
durum, gengler icin kendi benlikleri ile ilgili kafa karistirict olabilir ve anne-
babaya kars1 6fke ve giivensizlik yaratabilir. Anne babalarin genglere karsi
tutarl bir tavir sergilemesi 6nemlidir.

e Anne-babalar, bu dénemde kendi rolleri ile de karigiklik yasayabilir. Cocuklarini
anlamak adina bazen ebeveyn roliiniin disina ¢ikip arkadas, bir sirdas gibi olmak
isterler. Ancak smir konmasi gereken durumlarda tekrar ebeveyn roliine
bliriiniirler. Bu degisimler hem geng, hem anne baba i¢in tutarsiz bir durum
olusturabilir ve basarisizlikla sonuglanir. Anne-baba kendisini yetersiz
hissedebilir veya genglerin “kendilerine 06zel” kalmasini tercih ettikleri

durumlarda diglanmis hissedebilir. Oysa ikisi de dogru degildir.

Ergenlik anne-babalar1 olgunluga, cocuklar yetiskinlige tasirken kisinin kendine
ve iligkilerine dair i¢gorii kazanmasi i¢cin Onemli bir firsattir. Ergenlik bir sorgulama
dolayisiyla bir donlisim firsatidir. Duygusal bagimsizlik kazanma, aidiyet hissini
pekistirmek, cinsiyet rollerin igsellestirilmesi, ¢atisan degerlerin uzlastirilmasi,
beklentilerin-arzularin yeniden degerlendirilmesi ve 6zkimligin netlesmesi agisindan
sancili ancak 6ziinde kisiyi ileriye tasiyan yapict bir donemdir. Bu yiizden diger hayat
asamalarinda oldugu gibi ergenligi de aciklikla, hosgorii ile beklemek, yasamak ve

gecirmek bakis acimizi nasil ayarladigimizla ilgilidir. ..
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