Anne-babalar nasil yaklasmali?

*Ergenlik dénemi hakkinda bilgi edinin. Cocugunu-
zun size kargi olan davraniglarinin birgogunun size
karsl, sizi sinirlendirmek, sabrinizi tasirmak igin
oOzellikle yaptigi seyler olmadigini iginde bulundugu
dénemin &zelli§i oldugunu 6grenmek tepkilerinizi
degistirebilir.

*Ergenlik donemi yetiskinlerden gelen 6§t ve 6ne-
rilerin kabul ediimedigi dénemdir. Ergenler yasa-
diklari durum her ne ise en kétiistnin onlarin ba-
sina geldigini, kimsenin (0zellikle ebeveynlerinin)
onlari anlayamayacagini disundrler. Arkadaslar
bu noktada cankurtarandirlar.

*Ergenin canini sikan durumlarda onu her zaman
dinlemeye hazir oldugunuzu soyleyin, gosterin.
Ama 6gut vermeden 6nce bir kez daha disUnan.
Ergen sorunlari ile kendi bas etmeyi 6grenmekte-
dir. Sizinle konugurken ¢ozlm onerisine degil as-
linda anlagiimaya, dinlenilmeye, ciddiye alinmaya
ihtiyaci vardir. Konusmak istemedigi zamanlarda
buna saygi gosterin.

*Kisisel sinirlarina saygi gésterin, sizin gocugunuz
olabilir ama o ayri bir birey. Tabi ki onun da sizin
sinirlarina saygi gostermesini bekleyin.

*Ergenlik degisim demektir. Ergen anne-babasi
olarak sizin de dedismeniz gerekir.

*Cocugunuzu iyi tanimaya calisin, ihtiyaglarinin
farkinda olursaniz ortak bir anlasma yolu bulmak,
uzlagmaya varmak mimkin olacaktir. Ergenler
ciddiye alinmak, énemsenmek, basarili ve becerikli
olduklarini gérmek ve tabi her insan gibi takdir
edilmek isterler. Bunun igin firsatlar iyi degerlen-
dirmek gerekir.
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Ergenlik Dénemi _nedir?

Ergenlik donemi en temelde cocukluktan yetiskin
hayatina gegis-degisim donemi olarak tanimlana-
bilir. Insan hayati gegislerden olusur. Bebeklikten
cocukluga gegmek, ilkokuldan-liseye gegmek, yeni
bir eve- ise gegmek, evlenmek-aile hayatina geg-
mek... Degisimlere uyum saglamak genellikle
zordur. Ergenlik déneminin de bir¢ok degisimin
gerceklestigi bir stire¢ oldugu dislnullrse, yasa-
nilan zorluklar daha iyi anlagilabilir.

Ergenlik dénemindeki degisimler

insan hayatindaki en hizli biiyiime ve gelisim do-
nemleri dogum 6ncesi, dogumdan sonraki ilk yillar
ve ergenlik ddénemidir. Bir anda hizlanan ve oran-
siz olarak ortaya ¢ikan biylmeye ergenin uyum
sadlamas! zor olabilir. Bu donemde sakarliklara
sik rastlanabilir. Ayrica hizla degisen fiziksel gori-
ntm benlik algisini da etkileyebilir. Ergenlik déne-
mi hem fiziksel gérlinis ve beden imajinin gok
6nem kazandigi hem de hormonlardaki degisimler
nedeniyle cesitli sikintilarin (sivilceler, kilo almak-
alamamak gibi) yasandi§i bir siregtir. Bu donem-
de ergen gevresi tarafindan begenilmek, ilgi gor-
mek ister ama bir taraftan da kendini oldukga
“cirkin”, “yetersiz” algilayabilir. Ozellikle yasitlarina
gére daha erken ve daha ge¢ olgunlasan ergenler
bu dénemde sorun yasayabilirler.

Fiziksel degisimler ergenligin en belirgin 6zelligidir
ama ergenlik dbéneminde sadece hormonlar
degismez, duygular ve dislinceler de degisim
halindedirler. Bir ergen icin viicudundaki degisim-
leri anlamak ve uyum saglamak zaten yeterince
zorken buna bir de kimlik gelisimi ile ilgili kaygilari
eklenir. Anne-baba glvencesi altinda gegen co-
cukluk dénemi sona ermektedir. Ergen bir taraftan
bagimsizlagsmayi, birey olmayi kendine yetmeyi
sabirsizlikla isterken bir taraftan da sinirlarini bil-
medigi bu yenidiinyay! kesfetmekten, yalniz kal-

maktan, bagskalari tarafindan anlasilamamaktan
dolayi tedirginlik yasayabilir.

Ergenlik doneminin en zorlu tarafi belki de fiziksel
olarak yetiskin bir bireyin dzelliklerine sahip gortinur-
ken duygusal ve biligsel olarak gelisimin bu kadar
hizl olmamasidir. Ergenlik ddnemindeki degisim
alanlarindan bir digeri ise sosyallesme strecidir.
Ergenlik doneminde bir gruba ait olma, begenilme,
ilgi gérme ihtiyaci oldukca fazladir. Arkadaglar ile
olan paylasimin kalitesi ve igerigi cocukluk dénemi-
ne gore farklilasmaya baslar.

Ergenlikte ¢atismalar

Ergen anne-babalari bir anda duygu durumu degi-
sen, kendilerini elestiren, sorumluluklar konusunda
umursamaz davranan ve en 6nemlisi otoritelerini ve
kurallarini sorgulayan gocuklari ile bas etmekte zor-
lanabilirler. CUnk( bu durum 6ncekilerden farklidir,
alisilagelmis anne-baba-gcocuk senaryosu atik ge-
cerliligini kaybetmeye baslamistir. Eger anne-baba
cocukluk déneminde kullandiklari yéntemleri kullan-
maya devam ederlerse ergen ile aile arasindaki
catisma artabilir. Clinkd ergenin tam da kurtulmak
istedigi, kanitlamak istedigi sey artik gocuk olmadi-
gidir. Ergen yeni taleplerde bulunmaya baglar, artik
daha ¢ok arkadaglari ile zaman gegirmek, istedigi
yere gitmek, istedigi zaman dénmek, istedigi gibi
giyinmek, istedigi muzigi dinlemek icin taleplerde
bulunur. anne-baba bu talepler karsisinda nasil tep-
ki verecegini sasirabilir. Kimi sinirlari gevseterek
ergenin istediklerini yapmasinin en iyi yol oldugunu
duslindr, bdylece catisma azalacaktir; kimi anne
babalar ise isteklerin karsisina kati kurallar koyar-
lar, ergenin hayatini kontrol altina alarak ona zarar
gelmesine engel olmaya caligirlar. Aslinda bu ik
senaryonun ortasinda yer almak, hem ergeni hak ve
sorumluluklar konusunda sinirlar koyarak destekle-
mek , hem de Kkisiligini gelistirmesi, kendini ifade
etmesi igin ona firsatlar vermek en ideal ¢dzimdiir.
Ergenin kavgasi cogu zaman anne-babasiyla gibi
goriinse de aslinda kendisiyledir.

Ergenler Kisiliklerini ve kimliklerini ortaya koymak
isterler, anne-baba bunun igin uygun ortam sagla-
diginda ilikilerin yipranmasina gerek kalmamig
olur.

Ergenlerin arkadas iliskileri

Ortak ilgi alanlar, degerler, duygusal paylagim
onem kazanir. Arkadas iliskileri ergenin hayatinda
bircok farkli rol oynar.

Her seyden once ergenler arkadas gruplari saye-
sinde yetiskin hayati icin gerekli olan sosyal bece-
rileri 6grenme ve gelistirme firsati yakalarlar. Bu
sosyal becerilerin icinde ¢atigma ile bas etmek,
problem ¢6zmek, empati kurmak, yardimlagmak ve
destek olmak sayilabilir. Ergenler arkadas gruplari
sayesinde bireysellesme ve Kkisiliklerini gelistirme
sans! bulurlar. Arkadas grubundaki tepkilere gére
davraniglarinin  sonucunu anlamaya, dis ¢evre
tarafindan nasil algilandiklarini fark etmeye baglar-
lar.

Bu geri bildirimler tabi ki anne-baba tarafindan da
verilir. Ama ergen zaten anne-babadan bagimsiz-
lasma yetisini kazanmaya calistiindan ebeveyn-
lerden gelen geri bildirimleri kabul etmekte zorla-
nir. Arkadaslar anne-baba ya da diger yetiskinler
ile yagsanilan catismalarda destek alinan énemli bir
glctir. Ancak bireysellesme yolunda anne-
babadan ayrilirken ergen arkadas grubunun baski-
sl ya da etkisi altinda kalabilir. Kisilik gelisimde
onemli olan nokta ergenin bireysel 6zelliklerinin
farkina varmasi ve saglikli olarak grup etkisinden
kurtulmas! ile gergeklesir. Arkadas grubunun bir
parcasl olmak ile arkadas grubunun etkisi altinda
kalmak farkli seylerdir ve bir ergenin birey olma
yolunda basarmasi gereken en zorlu strectir.



