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Once giivenli bir kucak, ardindan en iyi
manzaranin gorildigli omuzlar, sonra
ise bizim i¢in diinyadaki en gl¢la kisi
anlamina gelen “baba”larimiz
hayatimizda oldugu siirece hep
kendimizi gliivende hissederiz. Baba
olmak korumak ve kollanmak
anlamina gelir gogu zaman. Peki diger
katkilan nedir babalarimizin? Babalar
¢ocuklann gelisimini nasil etkiler? Ya
da babalarin ¢ocuklar ile iletisimi nasil
olmahdir?

Sampiyon
ocabam...

Hamile babalar

Bebek sahibi olmaya karar verdikten ve iki pembe
cizgiyi yan yana gordikten sonra b ya_rkt_efasll
slrecte, herkes annenin biylyen karni ileilgilenir-
ken aslinda babalar da yepyeni bir stirece hazirla-
nirlar. Uzman Psikolojik Danisman Segil Akaygin
Cintay konu hakkinda: "Anneler genetik miraslar
ve hormonlar sayesinde, en sikistiklar zamanlarda
icgtddleri ile yollanni bulsalar da babalar, annenin
gebelik déneminde ve sonrasinda bircok noktay
6grenmek durumunda hissediyorlar.” diyor ve ekli-
yor:

Anne hamilelik strecini yasarken babalar da yeni
dogacak gocuklan ve yeni edinecekleri rolleri ile il-
gili birgok farkl duygu yasayabiliyor, degisik du-
stince veya kaliplarla tanisabiliyorlar. Gebelik slre-
since babalar daha geri planda kaliyor gibi gortin-
seler veya hamilelik yogun olarak annenin yasadig




tecrube olarak ortaya c¢iksa da, bu erken
dénemde bile babanin yasadiklan gocu-
Gun ileriki yasantisinda bulylk dnem task-
yor, ¢inkU babanin baba olmakla ilgili his-
leri, endiseleri, kaygilar veya hevesleri ye-

tistirirken cocuguna yansiyor.

Bebeklerini beklerken babalar;

# Eslerine destek olurken kendi duygu ve
distincelerini de gdzden gecirebilir,

# Kendi babalarinda sevdikleri, sevmedik-
leri, 6grendikleri, 6grenmek istedikleri, ya-
nm kalan veya cok blylk mutlulukla hatir-
ladiklari anilan canlandirabilir,

% Cocuklan ile yapmak istediklerini, 6§-
retmek istedikleri degerleri veya "Cocu-
gum olursa...” diye baslayan cumleler ile
planlanni listeleyebilir,

#¢ Baba olmus arkadaslan ile gorisebilir,

kaygilanni paylasabilir, sorularini sorabilir,
s Kendi glgld ve zayif yanlannin gocuk
yetistirme streclerini nasil etkileyecegini
distnebilir,

# Hepsinden dénemlisi “baba” oluyor ol-
manin heyecanina esleriyle birlikte ortak
olabilirler.

Bebek henliz dogmadan baslayan babalik
roliinde;

s Babanin kaygilarini ve endiselerini fark
edebilmesi,

# Kendi hayatinda yarim kalan, tamamla-
yamadi§i veya gergeklestiremedigi hayal-
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Cocuklar kiz veya erkek olmalam ¢ok fark
etmeksizin, gelisim basamaklonm anne ve
babalarmdom gorerek, toklit ederek,
Ogrenerek ¢ikarler,

lerini cocuklann hayatlan Gzerinden ger-
ceklestirme konusunda temkinli olmasi,
s Cinsiyeti ile bir beklentisi varsa, bunu
esi veya uzmanlarla goriserek hazirlan-
masil,

% Maddi ve manevi imkanlarini, yeterlilik-
lerini kendini iyi hissedecedi bir formda
tutmasi,

% "Baba" kimliginin getirebilecegi ek so-
rumluluk duygusu ile bas edebilecedi kay-
naklar hazirlamasi, babalara yardimci ola-
bilir.

Unutmamaniz gerekir ki, cocugunuzun ha-
yatinda babanin énemi ve yeri cocugunuz
dogmadan dnceki slrecte de belirgindir.
Baba olmak, bebegin kucaga alindigi ilk
anda veya sonraki yillarda daha kuvvetli
sekilde hissedilse de aslinda “baba” ola-
rak dedisen veya yenisi eklenen rolun ilk
adimi, bebek sahibi olmaya karar verdigi-
niz ilkk andr.

Yeni dogan doneminde babalar
Hastaneden eve geliste hem sizin hem
esinizin yasadigi nese, kaygi, merak, ba-
zen hizan cogunlukla da yetersizlik duy-
gusu, evdeki yeni havaya kansir. Oldukca
savunmasiz olan bir varigin “"baba”si ol
mak, es ile olan iliskideki “koca” rolinden
farkli olarak, size daha cok ihtiyag duyul-
masl, daha yeterli olmak zorunda kalmak
veya oldukga uzun strecek bir sorumluluk
slirecine baslamak demektir. Bu durum
da gogu zaman babanin ne yapacagin bil-
mekte zorlanmasi veya duygusal anlam-
da farkli tepkiler vermesi anlamina gelebi-
liyor.

Bu dénemde babalarin;

skBebekleri ile duygusal gelisimlerini des-
tekleyen bir iliski kurmaya galismalar,
#(Goz kontad ve tensel temasi strdirme-
leri,

*#Bez degistirme, biberon ile emzirme ve
gaz cilkarma streglerinde yer almalari,
#Bebedin gunlik rutinine uygun hareket
etmeleri,







