Annenin Depresyonu Bebegi Etkiler mi?

Bir bebek sahibi olmak siiphesiz hayatin en heyecan verici agamalarindan biridir.
Ciftin birlikteliklerinin meyvesi olarak aileye yeni bir renk getirecek olan bebegi beklerken,
anne adaylarinin zihninde bir¢ok soru canlanir. Acaba neye/ kime benzeyecek, odasi nasil
olsun, bebegim i¢in su asamada neye dikkat etmeliyim, ne yemeli, ne yememeli, acaba nasil
bir anne olacagim, esim nasil bir baba olacak, kari-koca iliskimiz degisecek mi, nasil
goriinecegim, ne zaman gelecek, normal dogum mu olacak, yeterli olabilecek miyim, ya
basaramazsam, ya mutsuz bir ¢ocuk olursa, ya mutsuz bir anne olursam?

Hamilelik donemindeki bekleyisin getirdigi yogun belirsizlik, cevapsiz sorular ve
merak; heyecanin yaninda kaygiy1 da kaginilmaz olarak beraberinde getirir. Bebek sahibi
olmak hayat rutininde dnemli bir degisimdir ve buna adapte olmakta zorluk yasanabilir.
Onceden, sadece anne-babasimin kiz1 ve kocasinin esi olan kadina hamilelik, kendi bebeginin
annesi olma roliinii de yiikler. Anne adaylar1 bu yeni role 1sinmaya ¢alisirken anne olarak
kendilerinden beklentilerini tasarlarlar. Bu arada kendi ebeveynleri ile aralarinda var olan
iliski dinamiklerini tekrar tekrar gézden gegirirler. Kendi anneleri ile yasadiklar1 catigmalar ve
eksiklikler ile bir hesaplasma donemi giindeme gelir. Bdyle bir igsel diizenlenme siirecinde,
anneler yogun edise ve depresif duygu durumu i¢ine girilebilir. Bu donemde ¢esitli duygu
dalgalanmalarinin yagsamasi da olagandir. Buna ragmen anne adaylari1 bebeklerinin bu
duygulan fark edip edemeyecegini ve bunlardan etkilenme olasiligini sorgularlar.

Bilimsel ¢aligmalara gore fetiis anne rahmine diistiigii andan itibaren, ayri bir canlidir.
Her tiirlii i¢ ve dis durumun bebek {izerinde az ¢ok etkisi vardir. Dolayisiyla diger etkenler
gibi annenin duygu durumu da bebegi etkileyebilir. Fakat annenin, iyi hissetmemesinden
dolay1 sugluluk duyup kendisine fazla yiiklenmesi, onu kisir bir dongiiye sokar. Dolayisiyla
ciddi bir duygu durum bozuklugu olmadigi siirece anne adaylarinin, bu bekleyis ve ardindan
annelige 1sinma siirecinde zaman zaman caresizlik hisleri i¢in de kendilerine alan
tantyabilmeleri dnemlidir.

Depresif duygularin kiginin giindelik islevlerini sekteye ugrattigi asamada, kiginin
uyku, yemek diizeninde 6nemli degisimler, konsantre olmasinda giigliikler ve hayat
enerjisinde diislis goriilebilir. Kisinin ruhsal durumuna; isteksizlik, sucluluk, degersizlik ve
siirekli bir {iziintii hali hakim oldugunda depresyon tanisi alabilecegi diisiiniiliir.

Hamilelik doneminde yasanan depresyon hem anne hem de bebegin sagligi agisindan
onemli sakincalar dogurabilir. Hamilelik siirecinde annenin stres hormonundaki artis, bebegin

ileride hir¢in davraniglar sergileme riskini arttirir. Ayrica gesitli arastirmalara gore anneleri
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hamilelik doneminde depresyonda olan bebeklerin diger bebeklere gore daha ge¢ uykuya
daldig1 ve daha az uyudugu ileri siiriilmektedir.

Hamilelik donemi depresyonu ile bag etmek adina; kotii beslenme, yogun alkol veya
sigara kullanimina bas vurulmasi da ¢ocuklarin fiziksel gelisimde ciddi sorunlara neden
olabilir.

Anlatilan fiziksel etkilesimlerin yani sira, bir bebegin ruhsal ve bilissel gelisimde en
onemli etkenlerden biri, anne ile kurulan duygusal iliskinin kalitesidir. Dolayisiyla annenin
depresyonu; anne ve bebegin duygusal iligkisini etkileyerek, en ¢cok bu iligki tizerinden bebege
yansir. Annenin bebegine bakacak enerji ve motivasyonu kendinden bulamamasi, aralarindaki
temel baglanmada kopukluklar olusturabilir. Bebegin ileride kendine ve diinyaya giivenle
yaklasabilmesi i¢in diinyanin giivenli bir yer olduguna dair bir inang gelistirmelidir. Bu da ilk
etapta anne ile kurulan iligkinin ¢ocugu doyurmasiyla miimkiin olur. Depresyondaki bir
annenin giindelik iglevselligini yitirdigi ve hayattan keyif almadigi bir donemde ¢cocuguna
olumlu mesajlar aktarabilmesi giiclesmektedir. Bunlarin neticesi olarak ¢ocuklarda ¢atigmali
iligkiler, sosyal problemler ve hiperaktivite daha sik goriiliir. Bu durumun ¢ocuklarin
bilin¢dis1 diizeyde depresyondaki annelerinin dikkatini ¢cekme ve onlar1 canlandirma istegi ile
baglantili olabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak hamilelik sirasinda ve dogumdan sonraki ilk donemlerde yasanan
zorluklar ve yarattig1 karmasik duygular dogaldir. Annelerin bunu géz 6niinde bulundurup
kendilerini bu zorluklara iyi hazirlamasi gerekir. Unutulmamalidir ki depresyon uzmanlara
danigilarak tedavi edilebilen bir duygu durum bozuklugudur. Dolayistyla normali asan
yogunlukta depresif hisseden anneler, bunun farkina vardiklarindan itibaren psikolojik
destege bagvurmalidir. Anne adaylarinin, hamilelik sirasinda ve sonrasinda genel olarak
kendilerine fazla yiiklenmek yerine bu dénemin keyfine varmalari hem i¢ huzurlari, hem de

bebegin sagligi i¢in idealdir.
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