Yiiriitiicii islevler
Yirutdca islevler belirli bir amaca ulagsmak igin ihtiyag duyulan becerilerin timi olarak
tanimlana bilir. Bu amag¢ matematik sinavina hazirlanmak da olabilir, servise zamaninda
yetismek de. Yuritlci islevleri bir semsiye olarak diislinlirsek bu semsiyenin altinda bireyin
bilissel ve duygusal stireglerini kontrol etmesini saglayan 9 farkl alan/beceri bulunmaktadir;

e Aktif /calisan bellek; Uyaran ortadan kalktiktan sonra bile gerekli bilgileri akilda
tutabilmek,

e Duygu kontroli; Belirlenen hedefe ulasabilmek igin duygulari ve davraniglarini kontrol
edebilmek,

e Dikkati stirdiirme; ise baslamak kadar o isi siirdiirebilecek /tamamlayacak
konsantrasyona sahip olabilmek,

e Planlama-organizasyon; Olaylari siraya koymak, 6zellikle 6ncelikleri diizgiin sekilde
belirlemek. Hedefe ulagsmak igin gerekli diizenlemeleri yapabilmek,

e Zamani kullanma; Planlama ve organizasyon ile birlikte gerekli olan bir beceridir. Neye ne
kadar zaman ayirabilecegini tahmin edebilmek,

e Esneklik; Yeni durumlara uyum saglayabilmek, farkl alternatifleri gérebilmek,

e Hedefe yonelme; Farkli uyaranlarin dikkati dagitmasina firsat vermeden amacina
odaklanabilmek,

e Tepkiyi dizginleme/ketleme; harekete gecemeden davranislarinin sonucunu
distinebilmek, dirti kontroliini saglamak,

e Goreve/odeve baslama; Ertelemeden istenilen géreve baslayabilmek,

En basit goriinen davranis icin bile birden fazla becerinin bir arada ¢alismasi
gerekmektedir. Aksi takdirde akademik ve sosyal hayata aksakliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Yirdticu islevlerde sorun yasayan 6grencilerin giin icinde bircok alanda sorun
yasadiklari gdzlemlenmektedir. Oncelikle sabahlari zamaninda kalmak, okul i¢in hazirlanmak
(giyinmek, yemek yemek, cantayi hazirlamak) ve tam zamaninda kapidan ¢ikabilmek bu
cocuklar icin basarmasi zor bir gorevdir. Giyinmek icin odasina gittiginde okul icin
hazirlanmak yerine oyuncaklari ile oynamaya dalabilir. Okul slirecince ise 6gretmeni
dinlemek, yonergeleri takip etmek, ders malzemelerini hazirlamak, verilen ¢alismayi
zamaninda bitirmek, bir dersten diger bir derse gecise adapte olabilmek gibi aslinda her
0grencinin standart olarak yapmasini bekledigimiz goérevleri yerine getirmelidir. Okul
sonrasinda ise eve dondugiunde 6devleri zamaninda baslamak/bitirmek, 6dev igin gerekli
malzemeleri eve getirmek, tamamlamasi gereken isleri siraya koymak, o siraya gore
yapilmasi gerekenleri tamamlamak, dikkat gerektiren galismalarda béliinmeden galisabilmek,
ertesi glin icin cantayi hazirlamak, okulda ddevleri teslim etmek icin ylritlici islevlere
ihtiyac duymaktadir.

Dolayisiyla ilk bakista standart olarak her 6grencinin yapmasini bekledigimiz, glinliik
hayat icerisinde otomatik hale gelmis olan gorevler icin yiruticd islevlerin etkili bir sekilde
calismasi gereklidir.

Ergenlik doneminde yiiritlicl islevler
Tum bilissel beceriler gibi yuritici islevlerde zaman icinde gelisir. Yas ile birlikte
ylritiicl islevler basitten karmasik olana dogru gelisme gosterir. ilkdgretimin ilk yillarinda




dirtd kontrolii ve 6deve odaklanma becerileri gelisirken 6n ergenlik donemi ile birlikte
zamani kullanma, planlama-organizasyon gibi daha karmasik beceriler sekillenir ya da
sekillenmesi beklenir.

Ergenlik, bebeklik doneminden sonra biligsel gelisimin en hizli oldugu bir diger
donemdir. Bu donemde beyindeki aktivasyonun artigi, yeni baglantilarin kuruldugu
bilinmektedir. Bu durum bir taraftan gelisen bilissel beceriler olarak kendini gosterirken diger
taraftan karmasiklasan tepkiler ile ergenin hayatini etkiler. Ozellikle ergenlik déneminin
Ozelligi olarak kabul edilen anne-babanin otoritesini sorgulamak, énerilerini 5Snemsememek
gibi davranislar ergenin glinlik hayat ile ilgili yerine getirmesi gereken sorumluluklari
aksatmasina neden olabilir.

Egitim hayatinin bu asamasinda yur(tlicl islevlerin 6nemi artar ¢linkli ergenden
beklentiler artmaktadir. Bu donemde ergenin artik tek basina galismasi, zor 6devleri
tamamlamasi, ayni zamanda birden fazla isi takip edebilmesi, uzun soluklu projeleri
sonlandirabilmesi beklenir.

ilkégretim yillarinda aile ve dgretmenlerinden yardim almak kabul edilirken ergenlik
doéneminin isyankarlik 6zelligi ile birlikte bu yardimlar artik cazibesini kaybeder. Ergenlik
déneminde ylritlcu islevler alaninda sorun yasayan gengleri desteklemek igin kigik yas
déneminde kullanilan stratejiler ise yaramaz bu nedenle anne-babalarin bu doneme ait yeni
yaklasimlar belirlemeleri gerekir.

Dogal ya da mantikli sonuglari kullanmak: Ergenin yerine getirmedigi/getiremedigi
sorumluluklar karsisinda fevri tepkiler vermektense davranisini telafi etmesini saglayacak
dogal sonucu yasamasini saglamak daha etkili olabilir. Ornegin hafta ici tamamlamasi
gereken 6devi yapmadiginda hafta sonu o 6devi bitirmek i¢in ¢calismak davranisin dogal
sonucudur.

Gosterdikleri performans karsiliginda ayricalik tanimak: Ergenlik donemi yetiskinlik
hayatina gecis anlamina gelir bu nedenle yetiskin diinyasina ait olan haklar ergenler igin
onemlidir. Belli imtiyazlara ve haklara sahip olmak ergenin davranislarini belli bir hedefe
yoneltmesini kolaylastirir.

Uzlasmaya agik olmak: Esneklik ebeveyn olmanin olmazsa olmaz etkenlerinden
biridir. Durumlar karsisinda esneyebilmek, alternatifleri gorebilmek, problemlerin
¢O6zliminde ergenin de dahil olmasini saglamak yiritlici islevlerin gelismesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Olumlu iletisim kurmak: Bazen ne soylediginiz degil aslinda nasil sdylediginiz daha
onemlidir. Ergenlik donemindeki bireyler elestiriye karsi daha duyarli hale geldikleri igin
anne-babanin iletisim kurarken kullandiklari tarz ¢gatismalarin ¢ézimiini etkiler.

Anne-babalara 6neriler

Yiratici islevlerde zorlanan 6grencinin bu becerilerini gelistirmek icin farkh
yontemler kullanilabilir. Ancak birincil amac ¢ocugun becerileri gelistirmesi icin gerekli
destegi saglayip sonrasinda asamali olarak bu destegi azaltmak olmalidir. Kisa vadede
sorunun ¢6ziimiinde anne-babanin etkin rol almasi yasanilan sikintilari azaltsa da bu
yaklasim uzun vadede ¢cocugun gerekli olan becerileri kazanmasini veya gelistirmesini
zorlastirabilir.

Cocuklar ve ergenler icin okul ve ev ile ilgili sorumluluklari yerine getirmek en ¢ok
zorlanilan alanlardan biridir. Ozellikle de yiritiici islevler alaninda sorun yasayan bireyler
icin 6deve baslamak, ev islerinde yardimci olmak ebeveynler ile en ¢ok ¢atisma yasanilan
alanlardir. Bu becerileri desteklemek igin;




- Glinllk bir plan ve rutin olusturmak: her giin icin gecerli olan ve degismeyen bir diizen
oturtmak ¢ok miimkiin olmasa da temel hatlari ile okul sonrasi zamani planlamak, dizeni
takip etmeyi kolaylastirir. - Teknolojik destek almak: Alarmli saat ya da kronometre gibi
araglari kullanmak bireyin zaman planlamasi yapmasina yardimci olacaktir.

- istenilen davranisi gelistirmek icin motive edici édiilleri kullanmak: kiigiik yaslarda cocuklari
motive edecek odiller bulmak ve bu yontemi kullanmak daha etkili ve kolaydir. Ancak
aslinda pekistirmek 6grenme psikolojisinin temel tasidir ve her yasta aslinda islevsel olabilir.
Sadece yas donemi ve kisilik 6zelliklerine gére anne-baba ¢ocuklarini motive edecek farkl
alternatifler bulabilirler. Burada 6nemli olan davranis ile pekistirecin (6dultin) iligkili
olmasidir. Ornegin televizyondaki favori programini seyretmeden &nce ddevlerin
tamamlanmis olmasi gibi .

Yuratici islevler sadece okul hayatinda degil bireyin tiim hayati boyunca ihtiyac
duydugu becerileri kapsar. Bu nedenle de bu alana ait zorluklara erken yasta midahale
edebilmek dnemlidir. Bu sekilde uygun olmayan alisanliklarin ve tepkilerin yerlesmesine
engel olup ihtiyac duyulan becerilerin gelismesi icin gerekli olan destegi saglamak
mUmkdindur.
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