Tek Basina Ders Calisma Ve Ogrenme Becerilerinin Desteklenmesi

Ders ¢alisma 6grenme siirecinin 6nemli bir parcasidir. Bu nedenle ders calismak i¢in
gerekli becerilerin uygulanmasi kadar calisma ortaminin 6zelliklerin de 6grenme icin
uygun olmasi onem tagir. Ders ¢calismak icin en uygun ortam giiriiltii ve dikkat
dagitan etkenlerden uzak, iizerinde gereksiz esyalarin (kiiclik oyuncaklar ya da siis
esyalar1 vb) bulunmadigy, iyi aydinlatilmis bir calisma kosesidir. Her birey dikkatini
en iyi yogunlastirabildigi kosullar1 kendisi kesfeder, kimileri hafif bir miizik egliginde
daha verimli ¢aligirken kimileri de tamamen sessiz bir ortama ihtiyac duyar. Soz
konusu dikkat konsantrasyon alaninda zorlanan bireyler oldugunda yine kisisel
farkliliklar onemlidir ama genel olarak giiriiltiilii bir ortamda ya da yere uzanarak

ders calismak dikkati yogunlastirmaya engel olacaktir.

Calisma masasi1 6dev i¢in gerekli materyallere ve donanima sahip olmalhdir. Kalemler
(vedekleri de hazir etmek yararh olabilir), kagitlar, arastirma kitaplar1 vb ihtiyac

duyulabilecek materyallerin el altinda olmasi gereksiz zaman kaybini o6nler.

Calisma planini hazirlarken cocuga zor gelen ya da daha isteksiz oldugu dersin
odevini ilk olarak yapmak dikkat konsantrasyon alaninda yasanilacak sikintilar
azaltacaktir. Once zor-sikici olan dersi tamamlamak en sona ise daha kolay ya da

cocuk icin eglenceli olan bir 6devi birakmak etkili bir yontem olabilir.

Ders calisirken dikkat her zaman ayni yogunlukta devam etmez. Dikkatin dagildig,
ya da baska konulara odaklandigi fark ettiginde bir kagida X atmak, ve ilerleten
giinlerde kaydi tutulan X sayilarinin azalmasini hedefleyerek calismaya devam etmek
dikkati gelistirebilir. Ornegin 20 soruluk bir testi cézerken dikkatin konudan
uzaklastigini fark ettigi an icin bir X atmak, daha sonra 20 soruluk bagka bir test
cozerken daha once kaydettigi X sayisin azaltmay1 hedeflemek, ve hedefe ulastiginda
bunu kiigiik bir 6diil ile pekistirmek etkili olabilir.

Matematik Dersini Calisirken

e Matematik problemlerini ¢6zmeden 6nce problemi verilen ve istenilen bilgileri
iceren ciimlelerin altini cizerek okumak, isleme gegmeden 6nce problemi

basamaklara, boliimlere ayirmak islem hatalarini azaltacaktir. Ozellikle



problem kolay oldugunda dikkat problemi olan ¢ocuklar en kisa yoldan
coziime ulagsmay tercih ederler, ama bu acele genellikle islem hatasi ya da
eksik islem ile sonuglanir. Problemi boliimlere ayirarak okumak (ilk
baslangicta boliimlerin altimi farkli renkli kalem ile ¢izmek daha etkili olabilir)
problemi dogru olarak anlamaya ve gerekli isleme karar vermeye yardime1
olabilir.

Problem ¢oziimiinde yardimci olacak bir diger yontem ise 4 islem ile ilgili
anahtar kelimeleri tanimaya calismaktir. Ornegin daha, ekle, fazla, hepsi vb.
kelimeler toplama iglemi ile ilgilidir. Boliimii, paylastirmak, yarisi, esit vb
kelimeler ise bolme islemi icin kullanilir. Sinifta ¢oziilen problem 6rneklerini
birlikte incelemek ve anahtar kelimeleri bulmak, yeni problemlerin ¢oziimiinii
kolaylastirabilir.

Matematik dersi yapilmis ¢oziimlere bakildiginda ¢ok kolay gibi goziiken ama
ornege benzer problemleri tekrar tekrar cozmeye calismadan 6grenilen
bilginin anlagilmadig bir derstir. Yapilmis orneklere goz gezdirmek yerine her
soru tipinden 3-4 ornek ¢ozere ¢alismak 6grenmeyi ve hatirlamay1 pekistirir.
Genellikle sinif ortaminda bir konu ile ilgili benzer soru tipleri ¢alisilip
alternatif soru tipleri ¢oziimlenmediginde yeni soru tipi ile ilgili coziimii tek
basina yapmak zorlagir. Bu nedenle o konu ile ilgili farkh soru tipleri ile ilgili
ornekleri mutlaka gozden gecirmek (bazi durumlarda bunu evde anne-baba
olarak siz yapak zorunda kalabilirsiniz) 6nemlidir.Yazarak ve yaparak 6grenme
dikkat fonksiyonlar1 agisindan en kalic1 6grenmedir.

Islemlere gecmeden once problemde gecen sayilar1 kontrol etmek, istenilenin
altim ¢izerek probleme sonra baslamak hata sayisini azaltabilir.

Matematik calisirken problemleri ¢cozmenin yan sira hangi problemde hangi
islemin yapilacagini problemi okuyup karar vermeye yonelik calismalarda
etkili olabilir. islemden daha énemli olan problemi okuyup hangi islemin
yapilacagini anlamaktir. Bu da yine pratik ile gelisen bir beceridir. Anne-baba
ile birlikte sadece problemi okuyup dogru islemi tahmin etmek, bunu bir
calisma gibi degil bir aile bilgi yarismasi gibi yapmak motivasyonu arttirabilir.
Islemleri kontrol etmek icin hesap makinesi kullanimu iyi olabilir.

Konu anlatimli- test uygulamalar: olan kaynak kitaplar ile calismak, 6zellikle

kisa ve pratik ¢coziimleri 6grenmede ve pratik yapmakta etkili olabilir.



Sosyal Dersleri Calisirken

Okuma ve hatirlama gereken dersleri calisirken 6grenilmesi gereken bilgileri
miimkiin oldugu kadar gorsel hale getirmek i¢in hafiza kartlar1 kullanilabilir.
Hafiza kartlarina ister 6nemli olan bilgi kisa not edilir, isterse bilgi hatirlama
yardimci olacak ¢izimler yapilabilir.

Ders kitabindan calisma yaparken ilk olarak calisilacak boliimiin tiim bashk ve
alt basliklarina goz gezdirmek, her paragrafin ilk ciimlesini ve boiim sonundaki
ozeti okumak konu hakkinda genel bir fikir kazanilmasina yardimeci olur. Daha
sonra tiim sayfalar1 arka arkaya okumak (bu sekilde dikkat en fazla 10 dakika
yogunlastirabiliriz) yerine boliimlere ayirarak okumak, 6rnegin her paragrafi
okuduktan sonra o paragrafta anlatilani bir ciimle ile 6zetleyen bir ctimle yazip
sonra okumaya devam etmek daha aktif bir calisma yontemidir.

Okurken 6nemli yerlerin altina ¢izmek, kiiciik notlar almak, 6zellikle tanimlar,
koyu renk ya da italik yazilmig bilgilere dikkat ederek okumaya calismak
onemlidir. Yazi icinde onemli olan bilgilerin yazilis tekniklerine dikkat etmeyi
ogrenmek onemli bir beceridir. Koyu renk yazilan yerleri daha dikkatli
okumak gerektigi bilmek cok temel bir bilgi gibi olsa da dikkat konsantrasyon
sorunu yasayan cocuklara bu bilgileri ve teknikleri hatirlatmak énemlidir.
Onemli yerleri isaretledikten sonra hafiza kartlarina kisa notlar almak bilgiyi
daha kalic hal getirir.

Son olarak okunulan boliimii anlatmak (yiiksek sesle kendi kendine ya da
anne-babaya anlatarak ¢aligmak) bilginin isitsel uyaran olarak da islenmesini
saglar. Ayrica sadece okunulan sonrasinda tekrar edilmeyen (yazarak,

anlatarak) bilginin %80’ini unutulur.

Yabanci Dil Dersini Calisirken

Yabanci dil en cok tekrar gerektiren alanlardan biridir. Bu nedenle tekrar etme
ve pratik calismalarinin giin i¢ine yaymak sadece 6dev ile sinirli birakmamak
etkinligi artirabilir. Yabanci dil derslerinin en 6nemli artisi 6gretme
tekniklerinde gorsel yontemlerin en ¢cok kullanildig1 ders olmalaridir.
Resimler, filmler, oyunlar 6grenmeyi pekistirir.

Yeni o6grenilen kelimelerin ezberlenmesi icin her kelime i¢in kiiciik kagitlara

kelimeyi anlatan bir resim ve Tiirkce anlami not edilip, katlayip kutuya



atilabilir. Kutudan cekilen karttaki kelimenin anlaminin ne oldugu hatirlamak
icin resimden yararlanabilir, eger hatirlanamazsa Tiirkce anlaminin yazdigi
kath boliime bakilabilir. Bunu bir oyun gibi puan kazanma seklinde uygulamak
miimkiin olabilir.

e Yabanc sark: sozlerini dinlemek onlar Tiirkce’ye cevirmeye calismak, ya da
yabanci kanallardaki programlarin seyredilmesi de dil 6grenmeyi pekistiren

diger yontemlerdir.
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