Tatil Zili Caldi, Kitaplar Rafa! (mi?)

Cocuklar igin mayis ayi ile baglayan tatil havasi, karnenin alinmasi ile resmi bir izine
donugslyor. Hele hele karne, cocugun, ailenin ve egitimcilerin sevecegi tiirden ise tatil artik
gocuk icin okul hayatinda kisitlanan 6zgurliklerine tekrar kavusmasi demek oluyor. Halbuki
egitimciler ve ebeveynler, gocugun bu sinirsiz 6zgurlik yerine kitap okumasini, biraz ders
¢alismasini istiyorlar. Peki nasil olmali? Tatil igin nasil bir program olusturulmali?

Tatilde ders calismali mi?

Tatil zamaninda ders ¢alismak gocuklar igin oldukga sikici ve zorla yaptiklari bir ¢calisma gibi
gorlinilr. Cunkl cocuklar, tatili hak ettiklerini, tim yil ¢ok yorulduklarini, tatilde ders ¢alismak
istemediklerini belirtiler. Belki de bu ylizden gocugunuza uygun bir yaz plani saglamadan
once su noktalara dikkat etmek gerekir:

*Tatilin ilk amaci dinlenmek olmalidir. Tim yaz mevsimini akademik hayatin devami
niteliginde ve yogunlugunda gegirmek ¢ocugun yeni doneme hazir baglamasini giiglestirir.

*Sadece karne ve karnede gelen notlara gore yazi planlamak cocugun tim sene boyunca
gosterdigi cabasini hice sayar. Bu nedenle karnede gelen notlara gore degil, cocugun sene
icinde sergilemekte zorlandigi becerilere gére bir plan yapiimaldir.

*Tatil sirecini planlamadan 6nce mutlaka anne baba olarak 6gretmen ve egitimcilerden
gecen yila dair bilgi alinmahdir. Clinki bazen anne babalarin akademik hayatla ilgili gorisleri
ogretmeninkiyle uymayabilir.

*Cocugunuzun ne hissettigini bilmeniz ve bunu ¢ocugunuzla paylasmaniz 6nemlidir. Aksi
halde ¢ocugunuz onun icin hazirladiginiz yaz planina siz istediginiz icin uyar, bu da onu
gelisimini desteklemez. Bu yizden “Bu sene iyice bir tatili hak ettin, tim sene ¢ok ugrastin,
yoruldun” diyerek baslayin. Boylelikle O da ¢cabasina deger verdiginizi fark eder.

Tatil sirecinde ders calismanin temel amaglari;

-Cocugun okuma, anlama, muhakeme, aritmetik gibi temel becerilerine dair bilgilerin
unutulmasini engellemek,

-Cocugun gelecek akademik donemde gerekli olacak becerilerini taze tutmak,

-Uzun bir yaz tatilinden sonra akademik hayata birden bire gegisi kolaylastirmak,

-Gelismesi gereken becerileri, stresin daha az oldugu, sinav, not gibi performans kaygisi
yaratan etmenler olmadan desteklemek,

-Hepsinden 6nemlisi, cocugun bilissel becerilerinin gelismesini desteklemeye devam etmek,
yaz tatilini dinlenmek olarak degerlendirmek ancak “gelismenin durmasini” énlemektir.
Boyle bakildiginda tatil donemi, siki bir galisma kampi olarak degil, biten dénemle gelecek
doénem arasindaki bagi koparmayacak saglam bir ip olarak gérilmelidir.



Yaz tatilinde ders calismak ile ilgili temel prensipler

Yaz dénemi ge¢misi temize cekmek igin kisa bir zamandir.

Karne notlari ve geride birakilan akademik dénem nasil olursa olsun, yaz tatili donemini
kurtarici bir zaman dilimi olarak gérmek hem g¢ocuk hem de aile igin stres yaratir. Ne tatil tam
anlami ile dinlenmeye yarar ne de hedeflenen basariya ulasilir. Bu dénemin tim bilgi agigini
kapatmak, matematikle ilgili tim becerileri pekistirmek igin kisa bir dénem oldugunu
unutmamak gerekir.

Tatil programi ¢ocuk ile beraber yapiimalidir.

Tatil ddneminin basinda, tim yaz tatilinin nasil gegecegi, ne zaman nereye gideceginiz, ne
zaman evinizde olacaginiz, evinizde oldugunuz donem iginde nasil bir glinlik plan
yapacaginizi gocugunuzla konusun. Cocuklar da ayni yetigkinler gibi bastan dahil olduklar
planlara daha kolay uyum saglarlar.

Tatilde temel aliskanliklar ve diizen devam etmelidir.

Tatilde uyku saatleri esneklik gosterse de yatma ve kalkma saatleri, kahvalti diizeni ve diger
temel aliskanliklar stirmelidir. Geg saatlerde yatmak ve kalkmak, tiim kisisel sorumluluklari
diger aile blyiklerinin yerine getirmesi gibi durumlar ¢cocugun okulun baslamasi ile giinlik
rutine donmesini zorlastirabilir.

Cocugun zayif yanlari kadar giiclii alanlari da beslenmelidir.

Tatil donemi sadece ¢ocugun gelismesi gereken yanlarin desteklenmesi demek olmamalidir.
Cocugun severek yaptigi, kendini yetkin hissettigi, kendine gliveninin oldugu alanlarda da
cocuk kendini ortaya koyabilmelidir. Kendine giiveni desteklemek bir cocugun kisilik
gelisimine yapilacak en blyuk katkilardandir.

Ders ¢calismak okul déneminde oldugu gibi degil, becerilerin gelismesine yonelik olarak
planlanmalidir.

Yaz doneminde ders galismak kisa saatlerde, degisik kaynaklarla desteklenmelidir. Kis
doéneminde izin verilmeyen bilgisayarda yapilacak akademik galismalar hem ¢ok keyifli hem
de yararli olabilir.

Cocudun anlayabilecedi ve uyabilecegi bir rutin olusturulmalidir.

Rutini planlarken gocugun yasi, evdeki diizen, anne babanin ¢alisma saatleri, diger glinliik
etkinlikler gz 6nline alinmali, gergekgi olmayan kati kuralli veya ¢ok uzun siireli galisma
programlari olusturulmamahdir.

Oncelik cocugun gelisimine verilmeli, 6devler tatilin bir parcasi olmalidir.
Ders calismak, notlari diizeltmek, eksikleri kapatmak asla tatilin ilk hedefi olmamali, 6ncelik
cocugun sosyal, duygusal ve bedensel gelisimini desteklemek olmalidir.



Giinliik ¢alisma saati en fazla 2 saat olarak tutulmali, bu zaman dilimi de giin icine
béliinmelidir.

Galisma saatlerinin gocugun kendi segecegi zaman dilimi olmasi 6nemlidir. Kahvalti sonrasi
veya aksam yemeginden 6nceki zaman degerlendirilebilir. Cok ge¢ saatler veya ¢ocugun
disarida olmak isteyecegi saatlere ¢alisma konmamali, glinesten dolayi disari ¢ikilamayan bir
zaman dilimi de galisma ile degerlendirilebilmelidir.

Tatilde mutlaka ders disi sosyal etkinliklere de zaman ayrilmalidir.
Sehir ici geziler, sanat veya spor okullari, yaz okullari, akranlarla zaman gegirmek de yaz
tatilinde yer almahdir.

Tatilde ders ¢alismak gocuk igin dayatilan bir program degil, ortak alinan kararlar ile galisma
ve dinlenme alanlarinin yaratildigi etkinliklerden biri olarak gérilmelidir. Ancak
unutulmamalidir ki, geziler, kisa tatiller, misafir gezmeleri gibi durumlarda da diizen
esneyebilir, programda degisiklikler yapilabilir.
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