Tiip bebek: Ciftlerin zorlu yolu..

Evliligin ardindan en yakinlardan baslayip, ofisteki arkadaslarin bile sordugu soru kaginilmazdir: Bebek
ne zaman? Oysa ki bazen giftler ¢cok da isteseler bebek sahibi olmalari icin tibbi miidahaleler
gerekebilir. isin fiziksel ve beden saghgi ile ilgili kisminin yaninda bu zorlu yolun psikolojik yansimalari
da mutlaka degerlendirilmelidir.

Bebegim olmuyor..

Cogu kadin hayatlarinin belli bir donemine geldiklerinde bir bebek sahibi olmayi isterler. Bazen
kariyer, bazen evlilik iliskisinin yola koyulmasi, bazen ise maddi imkanlarin yetersizligi gibi durumlarin
¢6zlilmesinin ardindan gelen bebek sahibi olma karari giftler icin heyecanli bir yolun ilk adimidir.
Ancak dogal yollardan hamile kalamamak hem anneyi, hem babayi hem de cift olarak iliskiyi olumsuz
etkileyebilir; anne bu uzun siirecte cok karmasik duygulari bir arada yasayabilir.

Yetersizlik

Annenin dogal yolla hamile kalamadigini anlamasi anne icin ilk soku yaratir. Clinki her kadin dogal
yoldan hamile kalmayi arzular ve béyle olacagini umut eder. Tibbi yardimla hamile kalacagini
dusinmenin anneye yarattigi ilk duygu yetersizliktir. Bedeninin 6nce hamile kalmak sonrasinda ise
anne olmak icin “yetersiz” oldugunu disiinen annenin, kendinden ve bedeninden memnuniyeti
azalir, bu durumu kabullenmekte gliclik yasar. Ardindan ise 6fke belirir.

Kizginhk

Annenin yetersizlik duygusunun ardindan gelen kizginlik ise buz dagi gibidir. Annenin hissettigi
kizginligin altinda bir¢ok neden vardir. Kendi bedenine duydugu kizginlik, esine duydugu kizginhgin
yaninda sireg ilerledikce, hamilelere, yeni bebegi olmus annelere, tedavi gerekmeden hamile kalmis
diger hemcinslere duyulan kizginlik da 6n plandadir.

Sugluluk - Neden ben?

Kizginlik duygusu beraberinde sorgulamayi da getirir. Anne kendisinin yaptigi veya yapmadigi bir
davranis veya durumdan 6tiiri hamile kalamadigini diisiinmeye baslar. Kendine gore bazi sebepler
buldugunda da sugluluk hissi agir basar. Bebek sahibi olmadigi icin 6nce viicudunu ayiplayan anne
simdi belki sigara ictigini , belki yasinin ileri oldugunu, belki de iyi beslenmedigini diistinerek kendini
suclu hisseder.

Kabullenme ve Kaygi

Annenin dogal yolla hamile kalamayacagini kabullenmesi kolay degildir. Bazen dogumdan sonra bile
anneler, dogal yolla hamile kalabilmis olmayi dilerler. Annenin tiip bebek yontemi ile hamile
kalacagini kabullenmesi beraberinde rahatlama hissini getirse de buna ikinci bir duygu daha eslik
eder; o da kaygl. Hamile kalip kalamayacagi, bunun kaginci denemede olacagi, ¢cogul gebelik olup
olmayacagi, hamileligin nasil gececegi gibi sorular, annenin kaygilanmasina neden olur. Bu nokta da
annenin bu durumla bas etme siireclerini ve becerilerini gelistirmeye en ¢ok ihtiyac duydugu andir.
Cunkd artik 9 ay 10 glin stirecek mucizevi bir yol igin ilk hazirliklar baslamistir.



Tedavi Siireci

Ciftin tlip bebek yontemi ile annenin hamile kalmasina karar vermeleri ile slire¢ baslamis olur. Hem
maddi hem de manevi taleplerin siralanacagi bu donemde ciftlerin birbirlerine destek olmalari slreci
kolaylastirsa da bu her zaman mimkin olmayabilir. Clinkii bu dénem sadece anne i¢cin degil, baba
icin de karmasik duygularin yasanacagi bir donemdir.

Bu stirecte ciftler;

*Birbirlerine yakin olmak isteyebilir veya tamamen uzaklasmis hissedebilirler. Anne babanin
birbirlerine destek olurken diger esin hassas noktalarini anlayabilmeleri 6Gnemlidir.

*Baba adaylari da anne adaylari gibi yetersizlik yasabilirler. Bunun lzerine anne adayinin esine
duydugu kizginhk da eklenirse, baba siirecten uzaklasmis ve dislanmis hissedebilir. Her doktor
randevusuna birlikte gitmek, tedavinin tiim asamalarina babayi da katmak, dengeyi koruyacaktir.

*Tlp bebek tedavisine ayrilacak maddi kaynak, zaman, enerji de eslerin birbirlerine kizginlik
duymalarina neden olur. Bazi durumlarda anne, esinin bu zorlu durumla yeterince ilgilenmediginden
yakinabilir veya kendini yalniz hissedebilir. TUm bunlar esler arasindaki iliskinin gerilmesine neden
olabilir, 6nemli olan bu zorlu yoldan elele ge¢ebilmektir.

Bu siireci kolaylastirmak igin;

-Anne adaylarinin yasadiklari her duyguyu normal kabul etmeleri blytk 6nem tasir. Kizginlik,
sucluluk, kiskanclik, yetersizlik, depresif hissetmek, hayati tamamen buna baglamak gibi bircok duygu
anne adayina gelir ve gider. Tim bu duygu cesitliligi arasinda anne adayl tamamen kendini kapatip
yalniz kalmak isteyebilir, cevrenin ona destek olurken anlayis gostermesi cok 6nemlidir.

-Daha 6nce benzer tedavi yontemleri denemis ailelerle bir araya gelmek, duygularin nasil da benzer
bicimde oldugunu fark etmek eslere kendilerinin yalniz olmadigini hissettirecek ve bu duygu ile
onlarin da zorluklar hakkinda konusmalarina imkan taniyacaktir.

-Doktor ile rahat ve glivenli bir iliski kurmak ¢cok énemlidir. Bu tiir tedavileri sik yapan hekimler igin
oldukga siradan goziikebilecek bu durum aile igin yeni, sasirtici ve en baslarda Gzlicl bir durumdur.
Aile anlayis ve sefkat beklerken hekimlerin medikal miidahalelere 6nem veriyor olmasi ailede hayal
kirikhgi yaratabilir. Yaninda ve tedavi slirecinde rahat hissedilecek ve her tiirlii soruyu bikmadan
cevaplayacak bir hekimle ¢alismak ¢cok 6nemlidir.

-ilk denemede gerceklesmeyen tiip bebek yontemi eslerin hayal kirikhiginin artmasina, hayata dair
inang ve umutlarini kaybetmelerine neden olabilir. Bu nedenle eslerin maddi ve manevi hazirliklarini
slrecin tekrar etme ihtimaline gére yapmalari, onlarin daha az hayal kirikliklari yasamalarina yardimci
olabilir.

-Gebe kaldiktan sonra bebegi kaybetmek, tekrarlayan denemelerden sonug¢ alamamak, gebe kalmak
ancak yuksek riskli bir hamilelik donemi gecirmek gibi durumlar eslerin uzman yardimina duyduklari
ihtiyaci arttirabilir. Bu tlir durumlarda uzmanhgi, ve 6zel ¢alisma alani bu olan ruh sagligi uzmanlari
zorluklarin Gstesinden gelinmesinden yardimci olarak eslerin ylikiini hafifletebilir.
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