Kaliteli Zaman Dedikleri
Soru: Bir ¢cocuk icin en 6nemli 6dul nedir?
Siklar:
a. Barbie evi
b. Play Station
c. Bisiklet
d. Anne ve babasiyla keyifli zaman gegirmek.
Hele de yazarin kim oldugunu fark ettiyseniz cevabi bulmak ¢ok kolay. Cevap basit gibi goziikse de,
gerceklestirilmesi giinliik hayatin kosusturmasinda zor olabiliyor. Is hayati, trafik, sorumluluklar, evin
dizeni derken cocuklara ayrilan vakit aslinda istenilen dizeyde olamayabiliyor. Uzmanlar son
zamanlarda siklikla Kaliteli zamandan bahsediyorlar. Nedir kaliteli zaman? 1yi ve kaliteli bir yemek,
pahali bir tatil ya da pahali oyuncaklar mi? Ashinda degil. Ashnda Kaliteli Zaman = Keyifli Zaman. Iste
bu kadar basit bir denklem.
Peki Ne Ise Yarar?
Cocuklarin ebeveynleri ile gegirdigi zamanlarin onlarin gelisimi iizerinde olumlu etkileri vardir. Ozellikle
de beyin gelisiminin en yogun oldugu bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerin destegi oldukga
6nemli. Bunu saglayabilmek i¢in, ¢ocugunuzla kaliteli zaman gegirmeniz gereklidir. Kisa bile olsa her
giin ¢ocugunuzla birebir vakit gegirmeniz, ¢ocugunuzun gelisimini bir biitin olarak etkileyecektir.
Cocugunuzla kaliteli zaman gegirdiginizde;

e Beyin gelisimini

e Ogrenmesini

e Sosyal ve duygusal gelisimini

e Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki baglanmay1

e Yaraticiligini destekleyebilirsiniz.
Yukaridaki listedeki maddeler aslinda birbiriyle i¢ice gegmistir. Cocugunuzla keyif aldik¢a, aranizdaki
baglanma daha kuvvetli olacaktir. Cocugunuz ve sizin aranizdaki saglikli baglanma, ¢ocugunuzun size
glvenmesini saglayacaktir. Bu sekilde, cevresini sizden destek alarak kesfedecektir. Ayni zamanda
kendini de kesfetmeye baslayacaktir boylece benlik algisi saglikli sekilde olusacaktir. Bu sayede, kendine
gliveni artacaktir. Kendini topluluk icerisinde gostermeye baslayacaktir. Cevreye olan ilgisi ve kendini
gostermesi  sayesinde biligsel becerileri desteklenecektir. Baglanmasi, biligsel becerileri, giliven
duygusunun gelismis olmas1 sayesinde sosyal ve duygusal becerileri de gelismis olacaktir. Gelisim her ne
kadar farkl boliimlerden de olugsa, tiim alanlar birbirini bir sekilde etkilemektedir.



Kaliteli Zaman Gegirirken Uygulanmasi Gereken 4 PUf Nokta

PUf Nokta 1: Kaliteli zaman gegirirken hem ¢ocugun hem ebeveynin keyif alacagi bir etkinligin
yapilmasi kaliteli zamanin verimliligini dogrudan etkilemektedir. Ayrica sadece bir taraf keyif
aliyorsa, uygulamanin tutarl bir sekilde uygulanmasi zor olabilir.
Yontem: Cocugunuzla birlikte ne yapmay1 seviyorsunuz, cocuk olsaniz neler yapmak isterdiniz?
Bunlarin bir listesini ¢ikarin. Sonra da ¢ocugunuz i¢in bir bagka liste ¢ikarin. O nelerden keyif
aliyor? Bu iki listenin ortak noktalar1 ¢ocugunuz ve sizin kaliteli —yani keyifli- zamaninizda
yapacagmiz etkinlikler. Listenin ilizerinden zaman zaman ge¢mek yararli olabilir. Zaman
gectikce bu iki listenin ortak 6gelerinin ¢ok daha fazla arttigim goreceksiniz.
Puf Nokta 2: Bu zamanin hig bir sekilde boliinmesine izin vermemek. Cocugunuzla keyifli vakit
gecirirken bu zamanin telefon, dizi, ev isi ile bolliinmesine izin vermeyin. Unutmayn, bu slire
sadece size ve ¢ocugunuza ait.
Yontem: Onceden organize olup ev islerini yada beklediginiz &nemli telefonlar1 keyifli
vaktinizden 6nce bitirmeniz, aklinizi tamamen bu zamana vermenizi saglayacaktir.
Puf Nokta 3: Keyifli vakit gecirirken ¢ok fazla kural koymamak ¢ocugunuzun keyif almasi igin
gereklidir.
Yontem: Cocugunuzla kaliteli zaman uygulamasina baslarken 3 temel kural belirleyin. Bunun
disinda yeni kurallar getirmemeye ¢alisin. Bazen sadece eglenmek hem ¢ocugunuzun hem sizin
hakkimiz.
Puf Nokta 5: Yaratici olun... Bir baba bir giin ¢ocuklarini yanma cagirir ve “Biliyorsunuz
haftaya tasmiyoruz, yeni bir evde olacagiz, simdi eski evin duvarlarimi hep beraber
boyayalim.”der. Cocuklar sasirir ve heyecanla boyalarini alirlar. Saatlerce ugrastiktan sonra
kendi saheserlerini olustururlar. Boyamalarini bitirdikten sonra duvarlarin fotograflarini ¢ekerler.
Hep beraber hi¢ unutulmayacak bir aniya imza atmislardir. Bu bir hikaye degil gercek bir an1 ve
bu anisini bana anlatan meslektasimi dinlerken gézlerindeki 15181 fark etmemek elde degil.
Yontem: Kaliteli zamaninizda uygulayabileceginiz farkli etkinlikleri planlamak icin kendinize
biraz siire taniym. Listelerinizi hazirlayin. Gerekirse bu konuda size yardimci olabilecek
kaynaklara bakin.
Oneri Kitap: 365 Civil Civil Etkinlik- Timas Yayinlari
Televizyondan Uzak 365 Etkinlik- Rota Yayinlart

Bu kitaplardan farkli etkinlikler secip kaliteli zaman uygulamalarimizda kullanabilirsiniz.
KEYIFLI ZAMANLAR DILERIM.
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