1Q VE EQ ELELE

Sosyal Duygusal Ogrenmenin Onemi ve Etkileri

an

Son yillarda EQ kelimesinin agilimi olan "duygusal zeka" kavramini sikga duyuyoruz. Bu kavramla beraber
hayatimiza giren diger iki kavram ise "empati ve yaraticilik". Bu tanimlarin bu kadar ¢ok konusulmasi ya
da her egitimcinin dilinde oluyor olmasi tabi ki tesaduf degil; ¢linki insanoglu bunca zamandir duygulari
ile var oldu ve bundan sonra da duygularini tanimaya, anlamaya, yeri geldiginde onlari uygun sekilde
ifade edip kontrol etmeye ihtiyaci olacak. Gliniimiz diinyasi artik sadece "zeki" olmanin yeterli olmadigi

bir yer. Vakit hem "zeki" hem "sosyal" hem de "duygusal" olma vakti...

iste tam da yukaridaki aciklamadan hareketle Daniel Goleman duygusal zeka kavrami ile bundan 10 yil
once dikkatimizi bu noktaya cekti. Gliniimuzde ise 6grenme, akademik basari, iletisim, sosyal beceri
kazanimi vb. gibi alanlarda yapilan arastirmalara baktigimizda; bu alandaki 6nci kisilerin duygusal zeka
kavramini bir Gst kademeye c¢ikarip daha kapsamli bir sekilde ele aldiklarini gériiyoruz. Artik; empati
kurmak, karsimizdakinin farkinda olmak, problemlerimizi uygun sekilde ¢6zmek, davranislarimizin
sonuglarinin farkinda olmak ve kabullenmek vb. gibi cocuk yetiskin ayirt etmeksizin her birimizi
ilgilendiren bu becerileri kapsayan bir kavram var: Sosyal Duygusal Ogrenme

Aslinda bu kavram ¢ok yeni bir kavram degil. Psikoloji camiasinca bilinen bir isim olan Albert Bandura bu
kavramdan 1960'li yillarda bahsetmeye baslamisti. Simdi ise diinyada pek ¢ok llkede sadece bu kavram
Gzerine insa edilmis hem ailelere hem de ¢ocuklara yonelik egitim programlari uygulanmakta ve bu teori
okullarda egitim-6gretim modeli olarak kullanilmaktadir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Nedir?

Sosyal duygusal 6grenme aslinda iginde pek ¢ok bileseni bulunan bir kavram. Bu yazida bu kavrama genel
hatlariyla bakip, bunu takip eden yazilarda sosyal duygusal 6grenmenin barindirdigi kavramlari ayri ayri
irdeleyecegim.

Sosyal duygusal 6grenme cocuklarin ve hatta yetiskinlerin yasam verimliligi icin temel becerileri
gelistirmesine yardimci olan bir slregtir. Bu siiregte hepimize kendimizle, iligskilerimizle ve isimizle etkili
ve ahlakli bigimde ilgilenebilmek igin ihtiya¢c duydugumuz becerileri 6gretir.

Bu beceriler duygularimizi tanima ve yonetme, diger insanlar icin ilgi ve alaka gelistirme, olumlu iliskiler
kurabilme, sorumlulugunu alabildigimiz kararlar verebilme ve zorlayici durumlarla yapici ve etik bicimde
bas edebilmeyi icerir. Bu beceriler c¢ocuklarin kizginken sakinlesmelerini, arkadas edinmelerini,
catismalari saygil bicimde ¢ézmelerini, etik ve glivenli tercihler yapmalarini saglayan becerilerdir.

Ornek vermek gerekirse sosyal ve duygusal agidan saglikli bir gelisim siireci izlendiginde;

- Okul bahgesinde oynayan iki cocugun basket topunu almak icin tartismasi yerine teneffiis bitmeden
ikisi icin de uygun olabilecek bir ¢6ziim yolu bulabilmesi,



- iki kardes birbiriyle tartisirken yaptiklari ya da séylediklerinin birbirlerini nasil etkileyecegini diisiinmesi,
- Anne-baba-cocuk arasinda iletisimin daha agik, anlasilir ve duygularin da ifadesini iceren hal almasi,

- Kendi problemlerini kendi basina ¢cozebilen, 6fkesini daha iyi kontrol edebilen ve arkadaslariyla alay
etmeyen ¢ocuklarin yetismesi ihtimali fazlalagsmaktadir.

Nasil Bir Yol izlemeli ve Ne Zaman Baslamali?

Cocuklar sosyallesmeye baslayip, cevreleri ile iletisim kurmaya basladiklari andan itibaren sosyal duygusal
gelisimleri desteklenmelidir. Bu stire¢ okul dncesi donemde baslatilirsa ¢ocuk igin arkadashk iliskileri
kurmak, paylasmak, kendini kontrol edebilmek daha kolay olacak ve okul ¢agina geldiginde bu
cocugunuzun akademik basarisindan benlik algisina kadar genis bir alanda olumlu etkilerini gosterecektir.

Cocuklarda sosyal duygusal gelisimin de normal fiziksel gelisim gibi izledigi bir yol vardir. Cocuk beceri
kazandikca ve temel becerileri saglikh bir sekilde 6ziimsedikce bir Ust sosyal beceri grubuna daha rahat
gecis saglar.

Bu adimlari kisaca 6zetlemek gerekirse:

-Siirec oncelikle cocugun cevresini kesfetmesiyle baslar.

- Cocuk bu siirecten sonra kendine glivenmeye ve yavas yavas bireysellesmeye baslar.
-Duygularini mimiklerle/hareketlerle ifade edebilir.

-Akranlari ile iliskiler kurar. Once uzaktan izleyerek sonrasinda onlarla beraber olur.
-isteklerini dile getirmeyi dgrenir.

-Paylasmak, sira beklemek vb. gibi davranislari gelisir.

-Duygularini ifade edebilir.

-Karsidaki kisinin hareketlerinden, beden durusundan vb. temel duygulari taniyabilir.
- Problemlerini ifade edebilir ve basit ¢oziim yollari bulabilir.

Yukaridaki slire¢ cocugun gelisimi ile daha Ust becerilere donisir; fakat sosyal duygusal gelisim siiresince
¢ocugun kazanmasi gereken temel beceriler:

-Duygulari tanima, anlama, baskalarinin duygularinin farkinda olma
-Kendini kontrol edebilme- Diirti Kontrolu
-Problem ¢6zebilme/alternatif ¢6zim yollari Gretebilme

- Ofke yonetimi



Yukaridaki sosyal becerilere sahip olan bir ¢cocuk akran iliskilerinde, anne-baba iliskilerinde, ileride is
yasaminda hatta arastirmalara goére akademik olarak daha basarili olacaktir. Ozgiiveni yiiksek, kendi
kararlarini verebilen ve baskalarinin da duygu ve disiincelerine 6nem veren bir birey haline gelecektir.

Egitimciler ve Anne-Babalar Ne Yapmali?

- Cocuklara model olun. Cocuklar hangi yasta olurlarsa olsunlar en ¢ok cevrelerindeki yetiskinlere
bakarak, onlari model alarak daha kolay 6grenirler.

- Duygularinizi uygun sekilde ifade edin; bunu ginlik dilinize yerlestirin ki cocuklar da duygularini
tanimakta ve tanimlamakta daha rahat hareket edebilsinler.

- Cocuklar arasinda gelisen olaylarda hissedilen duygular, dislinceler vb lzerinden benzerlikler ve
farkhliklar kurun. Ornegin; “ Sen sahneye ¢ikmak icin cok heyecanlisin fakat bu durum Ali’yi biraz
korkutuyor gibi.” Benzerlikler kadar farkhliklarin da normal oldugunu ¢ocugunuza anlatin.

- Ev iginde sinirlariniz ve kurallariniz olsun; bu sayede cocugunuz kiiclik yastan itibaren belli bir
diizen altinda sadece kendini degil baskalarinin da haklarini gbzeterek biydr.

- Olumsuz duygulari kétiilemeyin, bu duygularla nasil bas edebilecegini 6gretin.

- Ortaya cikan sorunlari cocugun adina ¢ézmeyin; ona kendi ¢ézlimlerini bulabilmesi icin yardimci
olun ve firsat taniyin.

- Olumlu bir dil kullanin; yapilan hatalari ceza verme firsati degil 6grenme firsati haline gevirin.

- Cocugun ginlik rutin icerisinde yaptigi olumlu sosyal becerileri mutlaka geribildirim olarak verin.
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