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Merhaba,

Guncel Bilten'de bu ay “Daginik Cocuklar” baghgi altinda hepimizin karsisina siklikla gikan bir sikayete deginmek istedik. Dani-
sanlarimizin ve velilerimizin siklikla dile getirdikleri bu durum icin neler yapilabileceginin uzerinde durduk. Giince’l'in 6nerdiklerin-
de ise meslektasimiz Bilge Akgil'lin yazdig kitabi sizlerle bulusturuyoruz. Keyifli okumalar..

Daginik Cocuklar
*Plan hakkinda kendimizle konusmak
Odev defterini kaybeden, sirasinin {izeri her "Es zamanli olarak planin iyi ve kotii yanlarini
zaman daginik, cantasinin iginde ii¢ ay énce hesaplayabilmek (“Aktif Bellek”)
verilen &devlerin oldugu ¢ocuklar ve onlarin bu
. “daginik” hallerinden yorulmus ve sikilmis, Nedir bu aktif bellek?
G U N C E hatta biraz da umutsuz ebeveynler ile siklikla Aktif bellek muhakeme, mantik yl'jrl'jtme ve
karsilasiriz. dgrenme icin gerekli olan bilginin hafizada
Bu bltenimizde “Dag|n|k rouklar” igin yar- tutulabilmesidir. Bu da 6ncelikle dikkat ve kisa
dimci olacak bilgilere yer vermek istedik. Kay- | | sireli hafizadan bahsetmeyi gerektirir. Daginik
nak olarak kullandigimiz kitabi Giincel'in Oner- gocuklar icin siklikla aktif bellekteki bir sikinti-
dikleri béliminde bulabilirsiniz. dan kaynaklanan zorluklari yagadiklari sdyle-
Psikolojik Danigmanlik Egitim ve | Bazi gocuklar dogustan derli topludurlar. Ancak nebilr.
Grup Galigmalar Merkezi bazilari da degildir. Eger baslangicta bir kusur | Dagdinik cocuklari olan ebeveynler;
aramak gerekirse arastirmacilar ilk bakilacak
www.guncedanismanlik.net yerin beynin frontal lobu oldugunu soyllyorlar. .
info@guncedanismanlik.net | Cinkij frontal loba ait beceriler bizim su beceri- -Sakin kalmak,
_ leri sergilememize imkan saglar: -Cocuklarini -gergekten- dinlemek,
T/-:-:(())§11 g ggg;ggg *Dikkatimizi dagitan garpici nesneleri gormez- | | -Olumlu havay sirdirmek,
den gelmek, -Zaman tanimak ile ilk adimi atabilirler. Giinkii
*Bir sonraki agsamada olacaklar igin hazirlan- cocuklari “tembel” degil, “daginik” olarak
mak (haftaya iki tane ddev teslim edilecegini gordiigiiniizde siz de daha gonillii olarak
bilmek), onlara rehberlik edebileceksiniz. Clinkii gocuk-
*Yakin gelecek igin adim adim giden bir plan lar ne yapmalarini gerektigini bilirler, sadece
yapabilmek, bunlari yapmakta zorlanirlar.
*Her adimin ne kadar slrecegini tahmin et-
mek,

Daginik cocuklar icin ilk yardim cantast:

Asagidaki Uriinleri edinmek ve nasil kullanilacadi konusunda kogluk yapmak daginikligin tstesinden birlikte gelmenize yardimei olacaktir:

Cok gozii ve cebi olmayan bir sirt gantasi, tiim haftayi ayni anda gosteren biiyiik boy takvim/planlayicilar, planlayicinin {izerine konabilecek
gorev bildiren post-itler, lizerinde “evden okula” “okuldan eve” etiketlerinin oldugu iki cepli dosyalar, dosyalarin igine girebilecegi fermuarli
klasorler, -eve gonderilirse- sinav kagitlarinin yerlestirilecegdi kutular, dijital olmayan ve kronometre
gorevi de gorebilen masa Usti saat.




“Daginik” go'cuga “Toplu” olmayi 6§retmek

1.Aslinda Ingilizcede gegen terim olan “disorganized” in tam karsiligi
“daginik” degil. Daginik bizde oldukga olumsuz hatta kisilige atfedilen
bir sifat olma 6zelligini tagtyor. Terimi bu halinden ¢ikarip “organize
olamayan, zaman ve etkinlik planlamasini ﬁamé/apamayan” olarak
belirlemek, durumun en basta ¢ocuk igin biraz daha idare edilebilir bir
hal almasina yardimci olacaktir.

2.0ncelikle “neyin ne kadar daginik oldugunun” ve “ideal’ ile “idare
eder” toplu olmanin ne oldugunu tanimlamak gereklidir. Masada bir iki
kalem durabilir, koltukta pijama st serili olabilir mi? Yoksa “toplu”
oln(}alf)demek, ne pahasina olursa olsun, her seyin yerinde durmasi
midir?

3.Ustteki tanimlamay gergekten de kalem ka?]lt alip liste seklinde
yapmak gﬁtreklidir. Aksi halde konugulanlarin hepsi aksama kalmadan
unutulacaktir.

4.Yapt|E|n|z listede “en daginik” olandan “en toplu” durana giden bir
skala eklemeyi de unutmayin. Bu sizin nereden baslayacaginiza dair
onceliginizi gosterir.

5.0nce ders kitaplarindan baglamaya karar verdiyseniz, kitaplarin
nerede duracagina karar verin. Kitap ve defterleri derslerine gore a¥n|
renk kaplarla kaplamak sonrasindaki yerlesimde ¢ok yardimci olabilir.

6.Kitap, defter, kagit gibi malzemeler igin raf jgine yerlesecek agik
klasorleri kullanin. Blyik etiketlerle her klasériin i¢inde ne oldugunu
yazin. 5 ila 6 klasorden fazla sayiya ulasmayin.

7 .Her tlrld kiiglik nesneler igin plastik kutular kullanin. Malzemeleri
“gunlik kullanimda olanlar” ve “yedekler” olarak ayri yerlerde tutun.

8.Daginikligin giderek yiikselen bir hal almasini beklemeyin. Haftada
en az bir kez kontrol listenizin tizerinden genel hali kontrol edin. Boy-
lece igler iyice karmagiklasmadan énleyebilirsiniz.

9.isin igine espri katmayi unutmayin. Hatirlatici notlari kendi dilinizden
degil, esyalarin agzindan yazin. Durumu “daginik bir gocuk” dan
“dadinik oda ve esyalarin dlizenlenmesine” cekmeye ¢alisin.

Peki ya zaman ve 6ncelik planlamasi nasil olmali?

1.Ayni daginiklikta oldugu gibi “dnceligin” ne oldugunu tanimlayin.
Hangi 6ncelidin ne zaman olacagini da konusun. Pazartesi en ok
ddev verilen gln ise 0 aksamin onceligi boya kalemlerinin ucunu ag-
mak olmamalidir.

2.Cocugunuzun zaman kavramini bildiginden emin olun. 5 dakika,
yarim saat gibi kavramlarin onun zihninde nasil zaman araliklari oldu-
gunu takip edin.

3.0dasinda ve evinizde analog saatler kullanin, kol saati takmasini
tesvik edin.

4.Yemek, banyo, aligveris gibi giinlik aktiviteleri kendi iginde bir
ritmde tutun. Asagi yukari ayni saatlerde olmasina 6zen gésterin.

5._Oncg7liklerin “kim” igin olduguna dikkat edin. Sizin icin mi gocugunuz
icin mi?

6.Ajanda ve gunliik gibi defter sistemi kimi ¢ocuklar igin takibi zor bir
sistem olabilir. Bunun yerine biytik duvar panolar kullanin. Etiket
veya kiguk notlarla panosunu gtincellemesini saglayin. Benzer bir
panoyu siz de mutfakta kullanabilirsiniz.

7.0dasinda bir takvim bulunmasina 6zen gdsterin. Haftalari da gére-
bilecegi bir sistem olmasini saglayin.

8.Planlama ve organizasyon becerilerini sadece okul islerine endeks-
lemeyin. Tatil plani, seyahat sirasinda aktarma yapmak, bir noktadan
digerine toplu tagima ile ulasmak gibi eglenceli durumlari da g6z
énunde bulundurun.

9.Jyi giden organizasyon becerilerine mutlaka olumlu geri bildirim
verin. Bunu nasil yaptigini sorun veya ona siz 6zetleyin.

10.Sizin gérevinizin kocluk ve destek oldugunu belirtin. Béylelikle
esas sorumlulugun onda oldugunu da hi¢bir zaman atlamayin.
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Kitabin Adi: Organizing The Disorganized Child
Yazar: Martin Kutscher & Marcella Moran

Yayinevi: Harper Paperbacks

organizing the

disorganized

child

SIMPLE STRATEGIES
TO SUCCEED IN SCHOOL

Martin L. Kutscher &
Marcella Moran

Kitabin Adi: Atom Karinca Cocuklar
Yazar: Bilge Akgiil
Yayinevi: Timas Yayinlari

Psikolog Bilge Akgiil, cocuklarinda motivasyon sikintisi geken
ebeveynlere “Atom Karinca Cocuklar” la rehberlik ediyor. Ki-
tapta teknik bilgilerin yaninda olumlu sonuclar veren etkinlikler,
istenilen davranisa gétliren davranis tablolari, resimlerle zen-
ginlesen anlatim, gocuklara donik hedef belirleme plani ve
anne babalara ézel notlar yer aliyor. Motivasyonu artan ¢ocuk-
lar, rahatlayan anne babalar icin “Atom Karinca Gocuklar”.
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