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Merhaba,

Guncel Biilten’de bu ay “baba ve ¢cocuk” konusuna yer verdik. Uzun yillar boyunca gcocugun gelisiminde dncelikli ve en biyuk
roliin annede oldugu vurgulanmis olsa da son yillarda yapilan arastirmalarda babanin dnemini ortaya ¢ikarmaktadir. Biz de bu
ayki sayimizi babalara ithafen hazirladik...Keyifle okumaniz dilegiyle...

Baba Cocuk iligkisi
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Cocuk sahibi olmak, sahip olunan gocugun
biyumesi, ilk adimlari, konusmasi,séyledigi ilk
sdzcukler vb. aileler icin gok dzel ve 6nemli
streclerdir. Bugline kadar tiim bu siireglerden
bahsedilirken annelerin roliinin Ustlinde
6nemle durulmustur, fakat 6zellikle son yillar-
da, babalarin ¢ocuklarin bilissel, psikolojik ve
sosyal gelisimi Uizerindeki etkisi gerek arastir-
malarla gerekse uzmanlar tarafindan sikga
vurgulanmaktadir. Rochester Universitesinde
yapilan bir arastirma sonuglari babalariyla
daha az iletisim kuran gocuklarin daha gergin
ve dlrtusel olduklarini; akranlariyla daha az
iliski kurduklarini ve ergenlik ddnemlerinde
ebeveynlerine karsi daha az toleransli ve sa-
birsiz olduklarini gésteriyor.
(Davies&Cummings, 2009). Dolayisiyla baba-
nin gocugdun yasamindaki roli ve dnemi do-
gumdan ergenlige kadar uzanan bir stirece
yaylliyor diyebiliriz.

Hamilelik D6neminde Babalik

Aslinda her yetiskin potansiyel bir anne-baba
adayidir; fakat bu iki durum en yogun olarak
hamilelik déneminde hissedilir. ilgi ogunlukla
anne ve ¢ocuk (izerinde olsa da, bu donemin
isimsiz kahramanlari babalardir. Esin hem
fiziksel hem de psikolojik olarak rahat bir hami-
lelik ddnemi gegirmesinde babanin destegi ve
ilgisi cok dnemlidir. Annenin hisleri, endigele-
ri,hevesleri nasil gocuk igin énemliyse, baba-

nin da ¢ocugu ve baba olmakla ilgili duygulari
anne karnindaki gocugu bir o kadar etkilemek-
tedir. Bu dénemde babalar;

oEslerine destek olurken kendi duygu ve dii-
stincelerini de gdzden gegirebilir,

eBaba olmus arkadaslari ile gériisebilir, kaygi-
larini paylasabilir, sorularini sorabilir,

oKendi gliclii ve zayif yanlarinin gocuk yetistir-
me stireglerini nasil etkileyecegini distnebilir,
eHepsinden énemlisi “baba” oluyor olmanin
heyecanina esleriyle birlikte ortak olabilirler.
Dogum Sonrasi Babanin Rolii

Cocuk anne karnindayken baglayan heyecan
cocugun dogumu ile percinlenerek devam
eder. Evin yeni bireyi, gelisiyle, anne ve baba-
sina hem blyik bir mutluluk hem de yeni so-
rumluluklar getirmektedir. Bu donemde baba
ile gocuk arasinda duygusal bagin kurulmasi
ve babanin en az anne kadar cocukla birebir
ilgilenmesi cok dnemlidir. Glinkd, gocuklarin
bilissel, psikolojik ve sosyal gelisiminde 0-6
yas déneminin etkisi cok buyUktir.

Bu dénemde babalarin,yeni dogan ¢ocugun
bez degistirme, mama yedirme, gaz ¢ikarma
gibi rutin strreclerine destek olmasi; ¢ocukla
tensel temasta bulunmasi “ babalik” roltintin
oturmasi ve babanin kendisini yetkin ve yeterli
hissetmesi agisindan gok énemlidir.

Cocugun Genel Gelisiminde Babanin Rolii

Cocugun genel gelisimini bilissel, sosyal ve duygusal, cinsel gelisim olarak 3 baslik altinda toplarsak; babalarin gocuklarina karsi olan yak-

lasimlarinin, bu siireglerin saglikli gegmesi agisindan énemli bir etken oldugunu sdyleyebiliriz.

Bilissel gelisim agisindan; baba ile gocuk arasindaki destekleyici, olumlu iliskinin bilissel becerileri ve okul yillarindaki akademik bagariy
olumlu olarak etkiledigi belirtiimektedir. Bebeklik déneminden itibaren cocuga saglanan zengin uyaranlarin zihinsel gelisim tzerindeki etkisi
bilinmektedir. Babanin ¢ocugu ile ilgilenmek igin ayirdigi zaman, birlikte yapilan etkinliklerin gocuga sagladigi zengin ve farkli deneyimler
6grenmeyi ve zekay! desteklemektedir. Babalarin annelere gore gocuklarina daha bagimsiz davranmak igin firsat verdikleri gozlemlenmekte-
dir. Bu yaklasim hem bilissel hem de Kkisilik gelisimini olumlu yénde etkilemektedir.

Sosyal ve duygusal gelisim agisindan, babalarin gocuklari ile kurduklari olumlu ve yakin iligki, gocugun kimlik gelisimi agisindan ¢ok énem-
lidir.Babasi tarafindan sevildigini, onaylandigini en dnemlisi kabul edildigini hisseden gocuk 6grenmeye,gelismeye ve olumlu benlik algisi
gelistirmeye daha acik olacaktir. Bununla birlikte gocuklar davranis ve tutumlarini gelistirirken anneleri kadar babalarini model alirlar. Bu ne-
denle; babalarin olaylara yaklasim agisi, anne ile olan iletisimi, problem ¢dzme becerileri vb. gocuk igin dnemli bir referans noktasidir.

Cinsel gelisim agisindan ise babanin rolii ézellikle erkek gocugun cinsel rol gelisimi icin 6nemli gozikse de kiz gocugunun gelisiminde de
etkisi blyktir. Erkek gocuklar babalarini gézlemleyerek ve taklit ederek erkeklerin nasil davrandiklarini 6grenirler. Babanin sorunlar karsisin-
daki tepkisi, evdeki kurallari uygulama yontemi, davranislari erkek cocuk igin erkeklik ile ilgili kavramlarinin olusmasinda temel olusturur. Kiz
cocuklari igin ise babanin énemi farklidir. Glinkl baba hayatlarinda tanidiklari ilk erkektir. Bu nedenle baba ile kurulan iliski gelecekte karsi
cinsle kurulacak iligkilerin kalitesini ve seklini belirler.




Baba-Gocuk lliskisini Kurarken Nelere Dikkat Etmeli?

Her iligki kurma surecinde oldugu gibi, baba-gocuk iliskisini de
kurmak ve gelistirmek, zaman ve gaba gerektirecektir. Cocuk anne
karnindayken baglayan bu iligki sireci ergenlikten yetiskinlige kadar
uzanan yillarin temelini olugturmaktadir ve gocugun olumlu benlik
algisi gelistirmesinde ve kimlik gelisiminde ¢ok énemlidir. Babalar
gocuklariyla iliski kurarken genel olarak sunlara dikkat edebilirler:

eCocuklar dogduklari ilk andan itibaren annelerine oldugu kadar ba-
balarina da ihtiyag duyarlar.

e Cocuk ile iliski kurmak igin biyimesini beklemeyin. Birlikte zaman
gecirmeye ne kadar ¢abuk baslarsaniz aradaki iligki o kadar glgle-
necektir.

eEbeveynler cocuklarini kosulsuz severler. Ancak gocuklar bunu
anlamak igin duymaya, hissetmeye ihtiyag duyarlar. Cocugunuza
duydugunuz sevgiyi gostermekten ¢ekinmeyin

eBaba tarafindan yapilan yorumlar ve geri bildirimlerin ¢ocugun benlik
algisi Uizerindeki etkisi gok biiytiktiir. Ozgtiven ve olumlu benlik algisi
gocugun yakin gevresinden aldi§i sozel ve sdzel olmayan mesajlarla
sekillenir.

¢ Cocugunuz hata yaptiginda, 6nce yanlis davranigini tanimlayin,
daha sonra bekleneni, dogru davranisi belirtin, uyguladiginda basa-
risini dviin, benzer hatalari tekrarladiginda davraniginin sonucunu
yasamasina izin verin. Olumsuz elestirinizi gocugunuzun kisiligi ile
ilgili degil davranis ile ilgi olduguna dikkat ederek ifade edin. “Ne

kadar beceriksizsin, bir bardagi tasiyamadin demek yerine, suyu
dokmeden tagimak icin iki elinle tagimalisin gibi”

¢Glin iginde birlikte olmak i¢in kisa da olsa mutlaka zaman ayirmaya
calisin.

eBaba-ogul, baba-kiz olarak etkinliklere katilin (sinemaya gitmek,
aligveris yapmak, bisiklete binmek, tamir yapmak, top oynamak, yiiz-
mek, kitap okumak vb)

oSdylediklerinizden gok davraniglarinizla gocugunuza drnek oldugu-
nuzu unutmayin.

eMikemmel olmaya galismayin, en énemlisi, onu her zaman sevdigi-
nizi bilmesini saglayin,

Anne-baba-gocuk-okul, bir masanin ayaklari gibi... Ayaklardan biri
kirik oldugunda nasil masa ayakta duramazsa; gocugun psikolojik,
bilissel ve sosyal olarak saglikli bir birey olmasi igin bu dért tarafinda
sistemin i¢inde aktif olarak yer almasi gerekmektedir. Ve anlattigimiz
gibi,” babalar” bu sistemin en énemli pargalarindan biri... Anne ve
babanin gocugun gelisimini beraber takip edip strece esit dlglide
dahil oldugu durumlarda gocugun ruhsal saglik agisindan da olumlu
y6nde etkilenecegdi gdz 6niinde bulundurulmalidir.
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: Kitabin Adi: Baba ve Cocuk
Baba Yazar: Prof.Dr. Oya Glingdrmdis

ve Ozkardes

C,()('Uk Yayinevi: Morpa Yayinlari

Endistri devrimi sonrasi kadinin is yasamina
katilmasi, biiylik sehirlere niifusun gé¢ etmesi,
- biyiik aile yapisinin ¢ekirdek aileye dogru kay-

masi gibi pek ¢ok nedenle gocuk yetistirme
isine bakisimiz bugtin artik bir hayli degismis durumdadir. Babanin
¢cocugun gelisiminde 6nemi oldugu yapilan tim yayinlardan anlasil-
makla birlikte baba - gocuk iligkisinin gocugun gelismesinin hangi yon-
lerinde ve nasil etkili olduguna iliskin tGlkemizde kaleme alinmis bir
eser bulunmamaktadir. Eser kapsaminda hamilelik déneminde baba-
larin neler yasadigi, nasil etkilendigi, cocugun zihin gelisimine baba -
cocuk iliskisinin nasil etki ettigi, cinsel roliini benimsemede baba -
gocuk iligkisinin dnemi, kisilik, ahlak gelisimi ve sosyal uyum agisindan
etkileri islenmektedir.
*Kitabin arka yiiziinden alinmistir.

Kitabin Adi: Bana Seni Anlat Baba

Yazar: Dog¢.Dr.Sabiha Paktuna Kes-
kin

Babamiz en degerli varligimizdir. O'nunla gegirdigimiz
ginler hi¢ bitmeyecekmiscesine, zamani hoyrat kullani-
riz. Bu kiictik ani defteri, size babanizi gbzden kacirdigi-
niz yonleri ile tanitacak. O'nu daha ¢ok anlayacak, O'na
daha ¢ok yakinlasacaksiniz. Hatta bu defteri gelecek
kusaklara degerli bir armagan olarak birakacaksiniz .

*Kitabin arka yiiziinden alinmistir.

Bafdat Cad. Catslpesme Palas Apt. B Blok No: 478/16 Suadiye Istanbul Tel:216 3807685 Tel&Fake:216 3807805 www. guncedanizmankk net
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