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sayimizin son kisminda da bu rahatsizlik ile ilgili bazi Gnerileri bulabilirsiniz.

i Glince'L Biiltende bu ay psikosomatik hastaliklar konusunu isledik. Psikosomatik hastaliklar ile ilgili temel bilgileri bulacaginiz bu ayki E
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“Duvari nem insani gam yikar” atasozl psiko-
somatik rahatsizliklara iyi bir baslangig olabi-
lir. Bu g6zlem psikosomatik hastaliklar igin bir
tanim ve ¢ikarim mahiyetinde gérilebilir.
Psikosomatik rahatsizliklar psikolojik neden-
lerin temel sebep oldudu fiziksel rahatsizliklar
olarak tarif edilebilir. Yani bireyin organik bir
nedene dayanmaksizin ruhsal durumu nede-
niyle hastalanmasi, hastaliginin artmasi, str-
mesi vb. belirtileri ortaya gikarmasidir. Orga-
nik sebebe dayanmamasi sonrasinda da 6yle
olacagi anlamina gelmez. Yani kisinin psiko-
lojik tutumlari organik bir sebep olusturup
rahatsizliga sebep olabilir. Psikosomatik keli-
mesi koken bakimindan ruh ve beden anla-
mina gelmektedir. Bu yiizden hem bireyin
psikolojisi, fiziksel durumlardan hem de be-
den, psikolojik etmenlerden interaktif bir bi-
cimde etkilenir. Psikosomatik rahatsizliklari
anlamak demek kisinin zihni ile viicudu ara-
sindaki iliskiyi anlamak demekdir.

Her birey birbirinden farkli hassasiyetlere
sahiptir. Kimisi hastalandiginda bunu gok agir

yasarken, kimisi bu durumu hayatinin kisa
sureli bir ayrintisi olarak gorip aldirmaz. Has-
taliklara karg! tutumlarimiz genetik, gevre vb.
bircok sebepten etkilenir. Aile icinde de farkli-
liklar olabilir fakat bu farkliliklar izerinden aile
sistemi tanimlanir. Annenin hastaligini ayakta
gegirmesi buna nazaran en ufak bir soguk
alginliginda babanin yorgan ddsek yatmasi o
ailede gocuklarin da buna uyum saglamasiyla
bir patern olusturur. Cocuk bu modellerden
kendi yapisina uygun olanini alir ve sistemde-
ki yerlesimler tamamlanir. Cocugun hastaliklar
karsisindaki psikolojisi ailede olusan bu tutum-
lardan etkilenir . Psikosomatik rahatsizlik, ¢o-
cugun fiziksel rahatsizliklara verdigi tepkiler-
den olusabilir. Cocuktaki kaygili yapi onun o
dénem sahip oldugu rahatsizliga verecegi
asiri tepkiden dolayi psikosomatik bir rahatsiz-
lik gelistirmesine sebep olabilir.

Psikolojinin fiziksel rahatsizliga etkisinde,
zaten var olan bir rahatsizlik artabilir, uzun
surebilir ve ya daha baska rahatsizliklari da
yaninda getirilebilir.

Bireyin psikolojisinin fiziksel rahatsizliklara sebep olmasi sikga gériilen bir olaydir. Bu da psikosomatik hastaliklarin ikinci yGzd(ir.

Psikolojimizin fiziksel etkilerini glinlik hayatta gdzlemleyebiliriz. Mesela heyecanlandigimiz zaman avug iclerimiz terler, kalbimiz hizlanir
vb. Heyecanlanmak dis bir uyaranin yarattigi psikolojik bir olaydir ve bazi fiziksel sonuglari olmaktadir. Kisi kendisi hakkinda sahip oldu-
du olumsuz duygulardan, yasadigi donemsel duygu durumu farklliklarina kadar birgok sebepten dolayi fiziksel bir hastaliga yakalanabi-
lir. Bir kisiye 40 kisi hasta derse hasta olur sylemi aslinda buradan kaynaklanmaktadir. O kisiye 40 kisi hasta oldugunu inandirmakta-
dir. Kisi de hasta olmasa bile aldidi geri bildirimlerden dolayi hasta olacadina inanmakta ve gercekten hasta olmaktadir. Bu 6rnekte
gorlldugi gibi kisisel kabullerimiz, gevresel etmenler bizi bir ruh haline itmekte ve bunun sonucu bir fiziksel rahatsizliga dontismektedir.

Psikosomatik hastaliklar psikolojinin fiziksel rahatsizliklari tetikledigi ve fiziksel rahatsizliklarin psikolojiyi etkiledigi cift tarafli bir denk-
lemdir. Bu denklemde bir tarafla oynamak diger tarafi degistirir. Bu ylizden her iki tarafin da anlagiimasi psikosomatik davraniglarin
olusmasini, siddetini ve slresini pozitif ydnde etkileyecektir. Oncelikle zihnin ve viicudun arasinda bir denge kurmak ve kisinin kendi
hakkinda farkindalik kazanmasi baslangig noktalaridir.




(;o_;:uklarda psikosomqtik hastaliklar

Gocuklar degisik gelisim evrelerinde stres yasayabilirler. Bu stres sag-
[ikli ve o gelisim evresine 6zgl olabilir. Dahasi bu gelisim dénemini basa-
rili bir sekilde gegmek stresin olumlu bir yéne gevrilmesi anlamina gelir.
Bunun yaninda ¢ocugun sevdigi birisini kaybetmesi, tanidik oldugu gevre-
den tasinmasi, ebeveyninden ayriimasi, anne babasinin bosanmasi ve
hastalik gibi nedenlerden dolayi da stres olusabilir.

Cocuklar strese farkli sekilde cevap verebilirler. Bazilari uygun bir sekil-
de karsilayip devam ederken, bazilari kendi iginde yagayabilir, bazilar
ofkeli olabilirken bazilari da bunu fiziksel bir rahatsizlik seklinde ifade
edebilir. Eger stres yogdun bir sekilde uzun stire devam ederse fizyolojik
dedgisiklikler olugur ve vicut hastalanir.

Stres hem viicudu hem de gocugun psikolojisini etkiler. Bu ylizden bazi
hastaliklarin temel sebebi olabilir. Stres gocugun fiziksel rahatsizligin
semptomlarini nasil algiladigini, nasil hastalikla bas ettigini ve iyilesmesi-
ni etkiler. Bu ylzden cocugun yasamsal gergekligi icinde degerlendirmek-
te fayda vardir. Yani gocuk eger surekli fiziksel bir rahatsizlik gegiriyorsa
sebebini sadece organik sebeplere baglamak yerine onun yasadidi seyle-
re butlincul bir sekilde yaklagsmakta fayda vardir. Hem psikolojik hem de
fizyolojik degerlendirme bu tiir rahatsizliklar sik¢a yasayan gocuklarda
¢6zlime daha gabuk ulasmaya yardimci olur. Glink{i gergek sebep tek
olmayabilir. Her iki alani da igine alan sebepler var olabilir.

BELIRTIiLER VE SEMPTOMLAR*

. Bas agrilari,

. Karin agrisi,

. Ergenligin hormonal degisiklikleri ile birlikte kaygi ve Gziintd,
yorgunluk, istah kaybi, adri,

. Norolojik bozukluklara benzeyen belirtiler; Gift gérmek, zayif
kordinasyon ve denge, tutukluk ve ndbet,

. Viicudun bir kismini eksik ve ya yarali hissetmesi (Hayali),

. Sirt agrisi,

. Kas agrisi

AILELER NASIL YARDIMCI OLABILiR?**

. Cocugunuzun sikayetini ciddiye alin. Oncelikle bir hekime
bagvurun.

3 Cocugunuzun rahatsizligini s6zel olarak ifade etmesine yi-
reklendirin. Bazi baskilarin rahatsizliklara sebep olabilecegini
aciklayin. Bu rahatsizliklarin onun igin bir cezalandirma ol-
madigini, onun bunda bir sugu olmadigini belirtin. Stresin
ok farkli yonlerde kendini gosterebilecegini ona ifade edin.

. Cocudun aclyi algilamasinin yasina, mizacina, psikolojik
durumuna ve yasadiklarina gére degistigini anlayin. Bebekler
ve kuglik cocuklar aciyr aglayarak ifade ederken, blytdikge
aclyl deneyimleyecedinden degisik basa ¢ikma yollari gelisti-
rir.

. Cocuga kontrol hissi verecek seyler tretin. Mesela gunliik
tutmak strese neden olan bazi durumlar anlamasinda ve bir
rahatlama yasamasinda etkili olabiliyor. Cocugun aci hissetti-
§i oyun ortami, giinlin saati, yeri, aci ne kadar stirdli ve onu
ne gegirdi gibi kiiglk notlar alirsaniz gocugun yasadigi cevre-
yi ona uygun hale getirmeye yardimci doneler elinizde bulun
mus olur.

Kaynak:
* http:/lwww.aboutourkids.org/families/disorders_treatments/
az_disorder_guide/psychosomatic_iliness/signs_symptoms

** http:/lwww.www.nyufaces.org/files/articles/jan_feb_2.pdf
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Kitabin adi:Psikiyatri / Psikosomatik Tip
Yazar: Dog. Dr. Kriton Dingmen
Yayinevi: Pan Yayincilik

Bu kitap, hekim olmayan, ancak bir Tip
konusu olan psikiyatri hususunda saglam,
oturmus, klasiklesmis bilgi edinmek iste-
yen aydin okura yOnelik olarak hazirlan-
mistir.

Genelde 'normal’ bir durumun tanimlanmasi 'anormal’ olaninin
tanimlanmasindan daha gugtir. Hele, bdyle bir tanimlanma
'kisilik' gibi tamamen soyut bir kavrami ilgilendirdiginde, ortaya
¢ikan guglugin boyutlari daha da buydur.

% 100
DUSUNCE o

Gt Kitabin Adi: %100 Diisiince Giicii
Yazar: Jack Ensign Addington

Yayinevi: Akasa Yayinlari

Kitapta distincenin potansiyeli konu ediliyor.
Biling altimiza yerlestirdigimiz 6n kabullerin
hayatimiza nasil yon verdigi carpici drneklerle
sunuluyor.

Yiizde Yiiz Distince Giicii bizim yanildigimizi, insani sinirlayanin
aslinda kendi diistinceleri oldugunu yasanmis olaylarla kanithyor.
Sinirlarimizi genisletmenin ve hayallerimizi gergeklestirmenin yolla-
rini sunuyor bizlere amaglarimiza ulagtigimiz hayallerimizin gergek-
lestigi bir diinyanin anahtarini veriyor... ‘BILING ALTINA BILINCLI
YONLER VERMEK ‘ iste anahtar bu.
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