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Merhaba,

Giince'L Biiltende bu ay Sosyal Duygusal Geligimde ikinci adim olan problem ¢ézme davranisi tizerinde durduk. ilk yaz ikinci Adim - Okul
Ortaminda Siddeti Onleme - Programinin Ogretmen Egitim Kitabindan. Arka sayfadaki yazi ise problem ¢dzme davranisi sergileyen gocukla-
rin &zelliklerini dzetliyor. Glince’L Oneriler bolimiinde ise okul dncesi ve okul cagdi gocuklarinda problem ¢ézme davranigini destekleyen iki

kitap dnerisini paylasmak istedik.
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Cocuklar, her gun anlamalari ve karsilik ver-
meleri gereken sayisiz sosyal etkilesim ile karsi-
lasmaktadir. ~ Cocugun sosyal etkilesimlerde
verdigi tepkiler 3 bolimden olusmustur. Bu bo-
[Umler; duygular, disinceler ve davranislardir.
Ikinci Adim programi, cocuklarin verdikleri sosyal
tepkilerin 3 bolliminu de ele almaktadir. Duygu-
lar, ilk (nitenin konusudur. Ikinci (nitede ise
duygular, distinceler ve davranislar ele alinmig-
tir.  Oncelikle, cocuklara duygularin yonetimi
becerileri dgretilmektedir. Daha sonra cocuklar,
spesifik/belirli  problem ¢dzme basamaklarini
Ogrenirken, sosyal etkilesimlerde yapici yontem-
ler kullanmayi 6grenirler. Son olarak, genellikle
durtd kontroliinde problemler ortaya ¢ikaran du-
rumlarda davranigsal tepkileri uygularlar. 3. (ni-
tede ise Onceki lnitelerde 6grendikleri becerileri

daha derinlemesine uygulamaya devam ederler.

Durtl Kontrolii ve Problem Cozme ile ilgili ikinci
Unitede gocuklara, arkadaslariyla aralarinda so-
run ¢iktiginda, oncelikle kendilerini rahatlatmalar
daha sonra ise problem-cozme basamaklarini

kullanmalari  6gretilmektedir.  Problem ¢6zme

basamaklarinin siralamasi, sosyal durumlardaki
etkin dislince modellerini temel almaktadir. Ag-
resif cocuklarin, diger cocuklar ile karsilastiridik-
larinda, arkadaslariyla etkilesimde olduklari sira-
da farkli disunce kaliplar kullandiklari belirlen-
mistir (Crick ve Dodge, 1994; Rubin, Bream, ve
Rose-Krasnor, 1991). Ayrica agresif gocuklar,
ortamdaki tehditlere karsi tetiktedirler.  Agresif
cocuklarin bir bagka problemi ise baskalarinin
onlara karsi olan tutumlarini diismanca algilama
ediliminde olmalaridir (Dodge ve Frame, 1982).
Agresif ¢ocuklarin yaptiklari olumsuz yorumlama-
lar oldukga 6nemlidir ¢linki arkadaslarinin onlara
dismanca davrandiklarini diisiindiiklerinde, onlar
da buna karslilik arkadaslarina, agresif/ saldirgan
bir bicimde yaklagsmaktadirlar.

Cocuklarin agresif davraniglari ayni zamanda
onlarin sosyal hedefleriyle ilgilidir (Erdley ve
Asher, 1996). Cocuklar sosyal bir durumda saldir-
ganca tepki verdiklerinde, glglli gozikmek gibi
siddete tesvik edici sosyal hedefleri olmaktadir.
Agresif gocuklarin ¢ogunun arkadashg tesvik
edici (iyi geginmek gibi) sosyal hedefleri yoktur.

Problem ¢dzme ydntemlerini olusturduklarinda, agresif cocuklar genellikle daha az siklikla olumlu ydntemler (genellikle sadece bir tane) ve daha sik

bir bigimde agresif yontemlere bagvurmaktadirlar (Richard ve Dodge, 1982). Diger gocuklarla kiyaslandiklarinda agresif gocuklar, sosyal problemler
karsisinda olasi ¢dziimleri diisiinduklerinde, agresif yontemlerin daha ok ise yarayacaklarini dislinmektedirler. Ayrica, agresif yontemlerin daha az
zarar olusturacagini ve sosyal agidan olumlu yontemlerin problemleri gozmeyecegini diistinmektedirler (Crick ve Ladd, 1990). Bu sekilde bir dlistince
yapisi, gocuklarin agresif davranis tutumlarinin ana nedeni gibi diistinilebilir.

Bu (nitede, ocuklara sakinlesme-kendilerini rahatlatma yontemleri dgretimekte ve gugli duygular hissettiklerinden bu yontemleri deneyimlemeleri
icin firsatlar verilmektedir. Kendini rahatlatma ydntemlerine alistiktan sonra ise gocuklara problem ¢6zme basamaklari dgretilmektedir. Problem ¢o-
zerken 5 basamaktan yararlanilabilir. Bu basamaklar: (1) problemin tanimlanmasi; (2) olasi ¢6ziim yollari hakkinda beyin firtinasi yapilmasi; (3) her
¢0zimin degerlendirimesi; (4) ¢dzimiin secilmesi, planlanmasi ve denenmesi; ve (5) ¢dzimun ise yarayip yaramadiginin degerlendirilmesi, eger ise
yaramamissa bir bagka ¢6zlim yolunun denenmesidir.

*Kaynak: [kinci Adim - Ogretmen Egitim Kitabi




Problem Cozebilen rouklarin 6. 0zelligi

Gunluk hayatta karsilagilan problemleri gézebilmek icin gerekli soysal
becerileri ¢ocuklar blytrken kazanirlar. Anne ve babalarindan gor-
dikleri problem ¢ézme yontemlerini dgrenerek, etraflarindaki diger
yetiskinlerden model alarak ve zaman iginde edindikleri kendi dene-
yimlerinden yola ¢ikarak problemlerinin ¢ézima igin bagvurduklari bir
repertuar gelistirirler. Problem ¢6zebilen ¢ocuklarin 6 ortak dzelligin-
den bahsetmek mimkdndr.

1.Karsi tarafin ne yasadigina 6nem vermek: Benmerkezci tutumdan
siyrilip karsisindakinin ne yasadigina énem veren cocuklar, onlarin
gbzlinden de yasanan sikintlyl gérmeye ¢abalarlar. Empati becerisi
ile destekledikleri bu tutumlari onlarin problemi anlamalarini ve uygun
tepkiyi vermelerini sadlar. Karsi tarafin ne yasadigina dnem vermek
ise kigik yaslardan itibaren desteklendiginde gelisebilir.

2.lyi niyetini korumak: Yaganan olay karsisinda iyi niyetini koruyabilen
cocuklarin karsilastiklari problemleri ¢g6zme konusunda daha hevesli
ve istekli olmalari onlari iyi birer problem ¢dziicii yapabilir. lyi niyetini
koruyan gocuklarda, karsl tarafa ylklenmeden once onu anlamaya
galisma, ortak bir nokta bulabilme, iki tarafin da kazanimina yarayabi-
lecek ¢dzlimleri bulabilme, ¢ocugun odagini problemden gok ¢dzime
kaydirmasini saglar.

3.Duygularini ifade edebilmek: Yasadigi duygu ne olursa olsun bunu
ictenlikle ve rahatca ifade edebilen gocuklarin problem ¢ozme konu-
sunda akranlarina oranla daha bagarili olduklari énemli bir gergektir.
Clnku olaylarin veya kisilerin gocuga yasattigi duygularin ortaya ko-

nulmasl, durumun daha net anlagilmasini saglar ve talepler ile istekle

ri netlestirir. Duygularini beden dili veya kelimelerle ifade edebilen
cocuklarin yanlis anlama ve anlagiima ihtimalleri dliger, sorunlarin
¢Ozlimlnde aktif rol oynarlar.

4 Daha 6nceden bagarill problem ¢ozme deneyimine sahip olmak:
Problem ¢6zmede kullanilan ydntemlerin ise yariyor olusu, gocugun
bir sonraki sefer karsilastigi problem durumuna daha iyimser yaklas-
masini saglar. Boylelikle de yeni ortaya ¢ikan problemin ¢oziimii ko-
laylagir. Kendi ydntemlerinin ise yaradigini géren cocuk, etkin yon-
temler segmeye devam eder; saldirgan veya dirtiisel tepkiler yerine,
¢Ozlime yonelik beceriler seger.

5.Kendine ve becerilerine glivenmek: Cocuklar problem ¢ozdiikge
kendilerine olan giivenleri tazelenir ve bu da onlarin kendilerini olaylar
uzerinde daha yetkin hissetmelerini saglar. Yetkin hissettikge de sos-
yal iliskilerinde ve/veya problem yasadiklari durumlarda, bu 6zellikleri
ile kendilerini daha rahat ortaya koyarlar.

6.0lumlu davranisi olumsuza tercih etmek: Olumlu davranarak ilgi
almay|, uygun olmayan sekillerde davranip ilgi almaya tercih eden
gocuklarin, problem ¢dzmeye daha hazir olduklari bilinir. Eger gocuk
uygun olmayan davraniglari ile dikkat ¢ekmeyi tercih ediyorsa veya
benligini bu sekilde gelistiriyorsa, her yasanan problem onun i¢in ken-
dini ortaya koydugu bir sahneye ddnisir. Halbuki, olumlu davranig
sergileyerek benligini gelistiren ¢ocuklar problemlerini ¢ézerek olumlu-
luklarini stirdirdrler.

Guncel'in Onerdikleri-

-

r;:jl m Kitabin Adi: 6 ile 18 Yas Cocuklariyla
jaameees  Sorunlari C6zmede 5 Asama
[
fipene Yazar: Phillip Mountrose
Yayinevi: Kariyer Yayinlari
5

~ Sorunlari C6zmede 5 Asama adli bu kitap, giin-
Itk hayatta karsilasacaginiz problemlerle basa c¢ikabilmek igin
anne-babalara ve gocuklara yontemler sunmaktadir. Eserde
problemin ortaya ¢ikis agsamasindan baslayarak onu ¢éziime
ulastirma agamasina gelmenizi saglayacak yontemler sunmak-
tadir: 5 Asama Siireci. Bu sireg 1siginda ¢ocuklar dislince kabi-
liyetlerini gelistirecek, duygu ve distncelerini taniyacaklar;
boylece sorunun bir parcasi olmak yerine ¢6ziimiin bir parcasi
olmaya baslayacaklardir. Birer ebeveyn olarak sizlerde temel
iletisim tekniklerini 6grenecek ve aile igi iliskilerinizde iyi birer
iletisimci olacaksiniz.

*Kitabin arka yliiztinden alinmistir.

)

) -{\ /...,* Kitabin Adi: Ben Problem Cézerim
S :

I\

, Yazar: Belma Tugrul
' Yayinevi: Morpa Yayinlari

21. ylzyil cocuklarinin yaratici 6zgiin dislinen, karar verici,
sorumluluk sahibi ve problem sahibi ve problem ¢6ztict ol-
masi beklenmektedir. Ben Problem Cozerim, cocuklarin prob-
lem ¢dzme becerilerini gelistirerek 6z giiven ve sorumluluk
sahibi, yaratici disuinebilen, inisiyatif kullanabilen gocuklarin
yetismesinde yaratici 6rnekleri icermektedir.
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