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Merhaba,
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Yeni bir egitim-6gretim déneminde sizlerle tekrar bulusuyor olmanin ve Glincel Biilten'in 5. yilina baslamanin heyecani iginde-
yiz. Bu sayimizda biz yetiskinlerin dilinden diilsmeyen “zamane gocuklari” ve “aileleri” konusuna degindik. Degindigimiz baglikla-
ra dair kisa onerilerden bahsederek ailelere yonelik uygulama ipuglari verdik. Keyifle okumaniz ve verimli bir egitim-6gretim yili
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“Tuketici kultdr diinya Uzerinde yayildik¢a,
belki de nasil goriindiigliniz ve sahip olduklari-
niz, kim oldugunuzdan daha 6nemli olacaktir.
Ve anneler ve babalar ¢ocuklari igin duyduklari
sevgileri onlara devamli daha ¢ok sey vererek
gosterdikge, belki de para sonunda sevginin
yeni para birimi haline gelecektir ...?"

— Sue Palmer, Zehirlenen Cocukluk, s. 271.

Eski ile yeninin kiyaslanmasi glinimz toplu-
munda artik dilimize iyice yerlesmis durumda.
Ozellikle giiniimiiziin gencleri ve gocuklari
hakkinda ebeveyn/yetiskinlerin cimleleri hep
‘bizim zamanimizda...” ile baslayip “..... degil-
di” ile bitiyor. Peki, zamanla hayatlarimizda bu
kadar cok degdisen ve farklilagan neler var ki
cocuklar ve genclerle yetiskinler arasindaki
ugurum giin gectikge aciliyor? Bunun yani sira
anne babalarin, egitimcilerin ve gocuklarin
hayatinda rol alan diger yetiskinlerin bu duru-
ma olumlu/olumsuz katkilari neler ve bu konu
ile ilgili ne yapilabilir.

Aslinda bu degisime sebep olan pek gok faktor
var: iletisim ¢agi, bilgisayar, medya, modern
toplumun gereklilikleri, bati toplumlarina benze

me gabasl, egitim ve ekonomik sebepler bun-
lardan ilk akla gelenleri... Ama hepsini kapsa-
yan bir gergek varsa o da; glinimiiz gocuklari-
nin hayatlarini daha ylzeysel daha somut ve
¢ok daha basite indirgeyerek yasadiklari...

Modern aileler

Ginimizde “modern” aile kavrami anne ile
babanin calistigi gocuklarin daha bireysel ve
kendi ayaklari (izerinde durarak yetistigi ortama
denk dustyor. Bu yapida en ¢ok karsilagilan
sorun ise gocugun birey oldugunu kabul edip
ebeveyn olarak sinir koyabilmeyi bagsarmak. Ne
cok Ozgir ne de cok bagdimli gocuk, ikisinin
ortas!. ikinci sorun ise anne babanin yogun bir
sekilde calistigi ailelerde ¢ocuklarla gegirilen
zamanin niteliginin ve niceliginin distk olmasi.
Kimi zaman ebeveynler gocuklarinin sorunlari-
nin bile farkina varamiyorlar. Kriz yasandiginda
ise soruna ¢dzlim bulmak igin ne yapacaklarini
bilemiyorlar. Aslinda kiictik bir aile diizenlemesi
ile ¢ozilebilecek bir sorun kaotik bir hal aliyor.

Tekno-fast gocuklar

Palmer, "Teknoloji glidimli kdltlirimiz ile biyolojik mirasimiz arasindaki bu ¢atisma, simdilerde gocuklarin diisiinme, 6grenme
ve dlzglin davranma becerilerine zarar verdigine gére ve éncelikli sorumlularin bizler oldugunu distindigumuzde, bunun igin
higbir sey yapmadigimizda higbirimizin bagi dertten kurtulamayacaktir.” diyor.

Teknoloji her giin o kadar hizla degisiyor ki hizina degil yetiskinler gocuklar bile yetisemiyor. Bu nedenle insanoglunun biyolojik
gelisimi teknolojinin gelisimine ayak uydurmakta zorlaniyor. Arastirmalar gésteriyor ki son yillarda ¢ocuklar da en sik rastlanan
6grenme, davranig ve nérolojik problemlerde —-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, 6grenme gugliikleri, otizm vb.- teknolo-
jinin olumsuz katkisi blytik. Bunlarin yani sira ¢ocuklarin ergenlige ve yetiskinlige giris yaslari gegmise oranla alt sinirda bulunu-
yor. Tum bunlar ebeveynlerle gocuklarin arasindaki “algi ugurumunu” giin be giin agiyor. Ayrica, ginden gune sayisi artan hizli
tiketim yiyecegi restoranlarinin (fast-food) ve buna benzer sagliksiz yiyecek tlirevlerinin cocuklarin hem fiziksel hem de zihinsel
gelisimine olan etkisi teknolojik aygitlarinkinden arda kalir nitelikte degil.




Ailelere Oneriler

Sorun degil ¢bziim odakli olmak

ister egitimci ister ebeveyn olalim, gocuklarla aramizda
gunden gune artan farkliliklara ragmen, bu sorunlar igin
her iki taraf iginde makul, islevsel ve faydali olacak ¢oziim
yollari mutlaka var; c¢linkii ne gunumlzdeki olumlu/
olumsuz ilerlemeler duracak ne de biz bu ilerlemelere
ayak uydurmanin bir yolunu bulamadikga ginimuiz gocuk-
larina ulagmak kolaylasacak...

Ailelere...
Onerilecek pek ok madde var belki ama kisa ve islevsel
¢ozumler sunlar;

Beslenme: Giniin ana 6gunini diizenli saatlerde servis
edin ve mumkin oldugunca ailece birlikte televizyonsuz
bir odada yiyin, sadece bir ebeveyn (ya da bakici) olsa
bile.

Teknoloji: Televizyon, internet vs. harika kaynaklar olsa da
baska her guzel seyde oldugu gibi gocuklar bunlarin da
dozunu kacirabilirler. Yediklerini nasil denetliyorsaniz,

medya diyetlerini de denetleyin ve elektronik eglencenin
evinizde "varsayilan aktivite" haline gelmesine izin verme-

yin.

Egitim/Ogretim: En basinda itibaren, egitimin bir yaris ol-
madigini kabul edin. Cocuklarinizin bagarilarini igtenlikle
ovun, dzellikle de gok calistiklarini ve ¢aba gdsterdiklerini
gérdigiiniizde. isler yolunda gittiginde memnun oldugunu-
zu gosterin.

Zaman:_ Vaktinizi cocugunuzla paylasirken, iletisim tekno-
lojisinden kaynaklanabilecek kesintileri en aza indirmeye
calisin. Konusmak igin bolca firsat olusturan aile yemekle-
ri, ortak aktiviteler ve uyku aligkanliklari gibi diizenli olarak
ailece gecirilecek zamanlar ayirin.

Temiz hava bol oksijen: Mantik disi korkulara direng gos-
terin ve agik havada oynamanin 6nemini akilda tutarak,
gocugunuzun disarida oynamasina izin verme konusun-
daki korkularinizi dengeleyin.

Kitabin Adi: Zehirlenen Cocukluk
Yazar: Sue Palmer

Yayinevi: iletisim Yayinlari

20.yuzyilin ikinci yarisindan beri icinde yasa-
digimiz modern dlinya, bir yandan hayatlari-
* mizi hi¢ olmadid kadar renklendirip kolaylas-
tirrken diger yandan inaniimaz derecede
hizlanan temposuyla bizi strese sokuyor.

Yetiskinler olarak yasadigimiz toplumsal degisimin farkinda olsak ve
dizginleri tamamen elimizden birakmamaya ¢aligsak da, korumayi
unuttugumuz bir sey var: cocuklar. Ylzyilin son geyreginden beri,
basta gelismis diinya Ulkeleri olmak tizere dlinyanin birgok tlkesinde,
davranig sorunlari ve duygusal sorunlarda biyik bir artis gozleniyor.
DEHB ve disleksi gibi rahatsizliklarda adeta patlama yasanirken dep-
resyon, durtisel davranis ve 6grenme guglUkleri giderek hiz kazani-
yor. Peki neden?

*Kitabin arka yiiziinden alinmistir.

Kitabin Adi: Uzaktan Kumandal
Cocuklar

Yazar: Adnan Tonel

Yayinevi: Hayykitap

Birer teknoloji harikasi olmalarina karsin ¢o-
cuklarimiz igin son gunlerin en tehlikeli silahla-
ri olarak kabul edilen televizyon, bilgisayar ve
internet'in korkutucu etkileri, yetkilileri harekete gegirdi. Diinyanin
bilgisayar devi Microsoft'un patronu Bill Gates, 10 yasindaki kizina
okulu ve dersleriyle daha fazla ilgilenmesi icin bilgisayar sinirlamasi
getirdi.

Peki siz, gocuklarimizin zihinsel ve sosyal gelisimi igin biyik tehlike-
ler iceren bilgisayar, internet ve TV'nin risklerine karsi nasil bir énlem
aldiniz?

*Kitabin arka yiiziinden alinmistir.
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