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Tatile girmemize sayili giinler kaldi. Bu y1l i¢inde de Giince’l Biilten degisik konularla size ulasti. Bu sayimizda ;
» Nurture Shock isimli kitabin bir boliimiine yer vermek istiyoruz. Cocuklarin hayatlarina dair dnemli konulara, degi-
» sik ve alternatif bakis agilarindan deginildigi bu kitap belki yaz tatilinde sizinle olur. Hepinize iyi tatiller diliyoruz... "
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Odiillendirmenin Bilinmeyen Yiizil

Kitabin ilk boluminde yer alan  grubu vardir. Okulda “zeki” gocuklar
bu vurucu baslk daha makaleyi oku- olarak bilinirler. Thomas yurimeye bas-
madan birgok duslnceyi beraberinde  ladigi andan itibaren ne kadar “zeki”
getiriyor. Odiillendirmenin 6zellikle oldugunu etrafindan birgok kez duy-
v davranis psikolojisindeki yadsinama- ~ mustur. Okula bagladiginda yapilan bir
G UNCE yacak yerini egitimciler olarak biz de zeka testi ile de bu soylemler kanitlan-
seviyoruz. Odiillendirmeyi de siklikla mistir. Thomas'in Okulu uygulanan bu
kullaniyoruz. Cogunlukla da olumlu testin sonucunda %1’e giren dgrencile-
Psikolojik Danigmanlik Egitim ve  sonuglar aliyoruz. Ya verdigimiz geri ri almaktadir. Thomas ise bu %1’lik
Grup Galsmalari Merkezi  yjiirimin bagka bir etkisi varsa? Veya  dilimin en basindadir!

www.guncedanismanlik.net tam tersi bir etkiden bahsediyorsak?

info@guncedanismanlik.net Ancak seneler ilerledikge
Thomas New York'da yasa- Thomas’in bu farkindaligi, beklendigi
T: 0216 3807685 yan bir 5. Sinif égrencisidir. Kendisine  gibi yliksek bir 6zgliven getirmemeye

T/F:0216 3807802 benzeyen arkadaslarindan olusan bir  baglamistrr.

Hatta Thomas'in babasi tam tersi bir durumu gozlemlemeye baglamistir. Babasi Thomas'in “bagarili olamayacagi
alanlari denemedigini” sdylerken, kimi konularin Thomas’a gok kolay geldigini, ancak tersi oldugunda Thomas'in he-
men vazgegtigini, en sonunda da “Ben bunda iyi degilim” dedigini soylemektedir. Thomas igin hayat ikiye ayriimaya
baglamistir: iyi oldugu alanlar ve basarisiz oldugu alanlar.

Aslinda Thomas boyle hissetmekte yalniz degil. Son yillarda Ustiin becerileri olan gocuklarin ¢ok biytk bir bélimandn
kendi becerilerini degerli gormedikleri gdzlenmistir. Bu da onlarin git gide bagari standartlarini ve kendilerinden olan
beklentilerini diiglirmelerine neden olmaktadir.

Aragtirmalara gore...

Dr.Dweck son on yildir ddillendirmenin 6grenciler Uzerindeki etkisini arastirmaktadir. Dweck arastirmasinda 4 asis-
tanini 5.sinif dgrencileri ile bir aragtirma yapmalari igin gérevlendirir. Arastirmacilar siniftan bir gocugu alirlar ve he-
men hemen her cocugun rahatlikla yapabilecegi bir yap boz sunarlar. Yap boz bittikten sonra her gocuga puanini ve
sadece bir cimlelik geri bildirimlerini sdylerler. Rastgele bélinen gruplardan birinde cocuklar zekalari igin geri bildirim
alirlar: “Cok zeki oldugun igin bunu gok iyi yaptin”. Diger grup ise ¢abasina/performansina 6dul alir: “Bunu bagsarmak
icin ok ugrastin”.

Arastirmacilar sadece bir cimlelik geri bildirim vermelerini, sadece bir cimlenin bile yeterli olabilecegini sdylemek icin
yaptiklarini belirtirler.



Testin ikinci bolimunde gocuklara iki segenek
sunulur. ilk segenek; ilkine gére biraz daha zor olan ancak
cocuklarin yapinca daha da gelisecekleri bir testtir. ikincisi
ise ayni ilki gibi kolay bir testtir. ilk béliimde cabalarina
geri bildirim alan 6grencilerin % 90’1 ikinci bolimde zor
olan testi segerler. Zekésina geri bildirim verilen cocukla-
rin gogunlugu ise kolay testi segerler. Neden boyle olmus-
tur? Dweck’e gore, cocuklara oyunun kuralinin béyle ol-
mas! gerektigi biz 6gretiriz. “Zeki gorun, hata yapma riskini
alma” deriz. Cocuklar da aynen boyle yapmistir. Zeki go-
rinmeyi segmisler ve testin sonucunda baslarina gelebile-
cek utanma ihtimallerini elemiglerdir.

Testin sonraki boliminde ise higbir besinci sinif
ogrencisine segenek sunulmamistir. Ogrencilerin yaglari-
nin iki yil ileri dizeyinde oldukga zor bir test hazirlanmistir.
Tabii ki higbir 6grenci testi gecememistir.

Arastirmanin en baginda yapilan gruplar ayni ka-
lacak sekilde 6grencilere farkli cimleler sdylenmistir. Ca-
basina geri bildirim alan gruptaki 6grenciler, bu testteki
basarisizliklarini agiklarken yeterince odaklanamadiklarini
belirtilmislerdir, Dweck bu 6grencilerin verilen isi oldukca
sahiplendiklerini ve yap bozlari ¢ozmek icin her ¢ozim
yolunu denediklerini belirtmistir. Ancak zekalarina geri
bildirim verilen grup ise basarisizliklarini yeterince zeki
olmadiklarinin bir kaniti olarak yorumlamiglardir. Dweck
bu grup igin “cabalarken oldukga sikilmis ve yorulmus go-
rundyorlardi” tanimini yapmustir.

Arastirmanin son boliminde tum 6grencilere ilk
yapilan test kadar kolay son bir test vermistir. Cabalari
odullendirilen grup ilk performanslarina gére %30 bir gelis-
me gosterirken, diger grubun performansinda %20lik bir
gerileme olmustur.

Dr. Dweck arastirmasinin sonucunu degerlendir-
diginde “Cocuklarin gabasina geri bildirim vermenin, go-
cug@a kontrol edebilecegi bir degisken sunma’nin énemini
vurgulamistir. Boylelikle cocuklar kendi basarilarinin kont-
rolund ellerinde tutabilirler demistir. Ancak zekaya verilen
geri bildirim, gocugun elinden kontroli aldigi gibi, bagari-
sizlikla bas etmek icin de bir regete sunmamaktadir.

Dweck arastirmanin devaminda 6grencilerle yap-
tig1 gorismelerde zekanin bagari igin ana etken olduguna
inanan 6grencilerin cabanin dnemini azimsadiklarini gor-
mustur. Bu dgrenciler su sekilde dustnUrler: Ben zekiyim,
0 halde ¢aba gdstermeme gerek yok!
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ONEMLI NOT: Biz biilteni baskiya géndermeden hemen énce kitabin
“Eyvah Cocugum Blytiyor” adiyla Profil Yayinlari'ndan gevirisinin
¢iktigini 6grendik. Kitapevlerinde artik Tlrkge gevirisi de mevcut...

Giince’l Biilten bu sayisinda degisik bir 6neride bulunu-
yor. Hayatin i¢inden hayata dair sarkilariyla Sezen Ak-
su’nun son albiimii bu sayimizin ikinci onerisi...
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