Engellilik Annelige Engel Mi?

Anne olmak kimi kadinlar icin olagan, kimileri icin siradan kimileri icin ise beklenen bir olaydir. Ama
bazi anneler igin ise hem karar vermesi zor hem de hamileligin basindan itibaren zorlu bir yoldur.
Engelli anneler igin ise bu zorlu yol belki de ¢ikilan yollarin en zorlusudur.

Hamile kalmaya karar vermek

Fiziksel engeli olan anne adayi bir bebek sahibi olmaya cok kolay karar veremeyebilir. Clinki kendi
engeli, ilk olarak hamilelikte cikar karsisina. Hamilelikte alinan kilolar, saglikla ilgili sikintilar, degisen
beden formu anne adayinin karar vermesini zorlastirabilir.

Engeli olan anne aday! hamile kalmadan 6nce ;

*Engelinin hamilelik strecini nasil etkileyecegini,

*Siregelen bir tedavisi varsa bu tedavinin nasil devam edecegi,

*lag kullaniyorsa bu ilacin hamilelikte devam edip edemeyecegi,
*Hamilelikte yasanmasi muhtemel saglik sorunlari,

*Yasanma ihtimali olan saglik sorunlariigin alinacak 6nleyici tedbirleri,
*Dogumun yontemini,

*Dogum sirasinda yapilacak miidahalelerin annenin engeli ile iliskisini esi ve doktoru ile disliniip
degerlendirebilir.

Bu konulari ve sorulari diisinmek her ne kadar anne adayi icin zor ve keyifsiz de olsa, 9 ay strecek
yolculugun en basindan planlanmasi anne adayinin ileride ¢ikacak sorunlarla daha kolay bas etmesini
saglayacaktir.

Engeli olan anne adaylarinin kafalarindaki soru isaretleri

Fiziksel bir 6zrii olan anne adayi hamile kalmaya karar verdigi ilk andan itibaren kafasinda yizlerce
soru isareti olustugunu fark eder. Clinki engeli olan anne adayi engeli olmayan anne adayina gore
kendini daha yetersiz veya sanssiz hissedebilir. Engeli olan bir anne adayinin aklindan gecen sorular;

-Acaba saglikh bir hamilelik gegirebilecek miyim?
-Engelim yuziinden hamileligimde yapmam gereken/yapmamam gerekenler olacak mi?
-Acaba baska engelli anne adaylarinin hamilelikleri nasil geciyor?

-Hamileligim boyunca ya bebegime zarar gelirse? ile baslar. Clinkii engelli anne adaylari da ayni engeli
olmayan anne adayi gibi, 9 ay boyunca gérmedikleri bir varlikla iliski kurmaya calisirken bir yandan da
sartlarini kontrol edemedikleri bir yolculuga ¢ikmis olurlar. Bu da beraberinde kaygi, endise, evham,
bazen de stres getirebilir.



Hamilelik ilerledikge anne adayi dogumla ve dogum sonrasi ile ilgili soru isaretlerine sahip olur:
*Dogum nasil olacak?

*Miidahale gerekecek mi?

*Cocugumda da benzer bir engel olacak mi?

*Emzirme slireci rahatlikla gerceklesecek mi?

*Annenin engeli bebegin ihtiyaglarini karsilamasina engel olacak mi?

Lohusaligin ilk anlarindan itibaren ise anne, anneliginin yani sira cocuk yetistirme ile de ilgili de
endiseler duymaya baslar. Bu siire¢ her annenin yasadig bir slirectir, annelik boyunca zaman zaman
azalsa da devam eder. Onemli olan tiim kaygilarin ve soru isaretlerinin annenin kaygisini attirmadan
ve her seyin mikemmel olacagini beklemeden cevaplanmasidir.

Engeli olan anne adaylari hamilelikleri stiresince diger anne adaylarina gére daha hassas veya evhamli
olabilirler. Clinki bir engeli olan anne adayi hamile kalana kadar gecirdigi donemde engeli nedeni ile
olumsuz tecriibeler yasamis olabilirler. Bu olumsuz tecriibeler de anne adayini daha alingan yapabilir.
Cunkl engelli anne adayinin zaman zaman yasadigi yetersizlik duygusu anne adayinin karmasik
duygular hissetmesine neden olur.

Hamilelik ve annelige hazirlik siirecinde engelli anne adaylari neler yasar?

Hamilelik slirecinde engelli anne adayi da diger anne adaylari gibi bir ka¢ duyguyu bir arada yasar.
Clnkd hamilelik kadinin hayatinda yepyeni bir role gegcis yaptigi bir donemdir. Bazen kendini fiziksel
ve psikolojik olarak ¢ok iyi hisseder, bazen ise oldukga kirilgan ve moralsiz bulur.

Engeli olan anne adaylari bu duygu karmasasina ek olarak baska duygulara da ev sahipligi yaparlar.
Engellilik hamilelige engel degildir, ancak yasanan karmasik duygular engelli anne adayhginin bir
parcasidir.

Yetersizlik: Anne adayi bedensel engelinden dolayl yapamadiklari nedeni ile yetersizlik duygusu
yasayabilir. Hamilelik stirecinde bebeginin hangi ihtiyaglarini karsilamakta zorlanabilecegini diisiinen
anne adayi kendini diger anne adaylarindan daha sanssiz ve caresiz hisseder. Bebegini goremeyecek,
aglamasini duyamayacak veya uzun siire kucaginda tasiyamayacak olmak annenin zaman zaman
karamsar hissetmesine neden olabilir.

Yetersizlik duygusunu tiim anne adaylari zaman zaman hisseder. Bazen bebegin esyalarini
tamamlayamamis olmak, bazen erken baslayan kasilmalar, bazen ise hamilelik sonrasini diistinmek
annenin kendi anneliginden siiphe etmesine neden olur. Ancak tiim bu duygular normaldir. Onemli
olan bu duyguyu da kabul etmek, kendini ¢cok fazla sugclamamak ve gerektiginde yardim alabilmektir.



Yeterlilik: Yetersizlik duygusunun tam tersi olarak hamile kalmak ve anne olmak engelli anne adayi
icin “tamamlanmis”lik hissini de beraberinde getirebilir. Bir gocugunun olmasi, bir bebegin
ihtiyaclarini karsilayabiliyor olmak engelli anne adayi i¢in ¢cok olumlu hisler getirir. Bu yeterlilik hissi
annenin engeli ile bas etmesini daha da giiclendirirken “cocugu icin glicli olma” istegini de
beraberinde getirir.

Anne adayi bebegini tanidik¢a, onun ihtiyaglarini daha iyi anladik¢a ve onunla olan bagi gili¢clendikce
kendini daha da yeterli hisseder. Bu sayede de anne olmaktan daha da keyif almaya baslar. Hos bir
dongliniin baslamasi ile annelik ve keyif almak beraber ilerlediginde anne de kendini daha yeterli
hissedecektir.

Kaygi ve Korku: ilk hamile kalinan andan itibaren doguma kadar anne adayi birgok kaygili an yasar.
Bazen sadece duygusal gerginliginin artmasi ile artan bu kaygilar engeli olan anne adaylarinda da
yasanabilir. Bebegin sagligi, bebegin hareketleri, annenin saghgi gibi konularda olan kaygi ve korkular
bazen anne adayini ¢cok zorlayabilir. Clinki kaygisi veya korkusu artan anne adayinin stresi artar,
artan stres de hem fiziksel hem de ruhsal sagligi olumsuz etkileyebilir.

Ofke: Anne adayinin aklindan gecen sorular ve olumsuz olacagini diisiindiigii senaryolar zaman
zaman 6fkeye sebep olabilir. “Neden ben?” diye baslayan sorularda anne kendi yetersizliginden
bunalabilir, yapmak istediklerini yapamadik¢ca durumuna 6fke duyabilir.

Bazen de etrafindaki insanlarin tavrindan rahatsizlik duyabilir. Asiri ilgi gosterilmesi, cok hassas
davranilmasi, annenin engeli nedeni ile ¢cevredeki insanlarin tavirlarindaki degisiklik annenin
ofkelenmesine neden olabilir.

Cosku: Olumsuz duygular kadar annenin yasadigi bircok olumlu duygu da vardir. Bunlardan en
belirgini tabii ki mutluluk ve heyecandir. Bu iki duygu da annenin coskulu bir tavir icinde olmasina
neden olur. Hamilelikte yasanan kii¢lik sikintilar, mide bulantilari, alinan kilolar dert edilmeden anne
olunacagi fikri anne adayinin ¢ok keyifli bir 9 ay gecirmesini saglar.

Engelli anne adaylari icin ipuglari

Engellilik belki anne adayinin unutabilecegi, yok sayabilecegi bir durum degildir, ama 9 aylik yolculugu
anne adayinin kolay ve keyifli yasayabilmesi icin kendine bazi noktalar belirlemesi 6nemlidir.

*Dogru bilgilenin

Tim anne adaylari hamilelik boyunca hem kendi bedenleri ve ruhlari hem de bebeklerine olanlari ¢cok
merak ederler. Tim kaynaklari okur, hamile ve anne olan tanidiklarina hatta tanimadiklarina dahi fikir
sorarlar. Clinki bilgilendikce rahatlar, 6grendikce kontrol ihtiyaclarini doyururlar.

Ancak bilginin her yerde oldugu cagimizda anne adayinin dogru bilgilenmesi cok 6nemlidir. Bebek
gelisimi, bebegin saghgi, anne karnindaki durumu, anne adayinin engelinin hamilelik stirecindeki yeri,
anne adayinin kendi sagligi, dogum ve dogum sonrasi hakkinda dogru bilgilenmek ¢ok 6nemlidir.

Anne adayi 6ncelikle hamileligin en basindan glivendigi bir doktor se¢melidir. Doktoruna her
sorusunu sorabilmeli, endiselerini paylasabilmeli, sadece fiziksel saghgini degil, ruhsal saghigini da
emanet edebilmelidir.



*Sinirlarinizi takip edin.

Hamilelik ve annelik bazen fiziksel ve ruhsal agidan yorucu olabilir. Bu nedenle anne olarak kendinize
¢ok yliklenmemeniz, hem bedeninizi korumaniz hem de dinlenmeye zaman ayirmaniz 6nemlidir. Her
seye yetismeye c¢alismak, her isi sizin yiklenmeniz en baslarda anne adayina iyi hissettirse de
ilerleyen zamanlarda yorucu olabilir.

Zaman zaman daha yorgun hissetmeniz normaldir. Yorgun hissettiginizde kendinize zaman ayirmaya
¢alisin. Ne olursa olsun dnce sizin iyi hissetmeniz gerekir.

*Yardim sistemi olusturun

Hem hamilelik, hem dogum hem de lohusalik siirecinde tiim anne adaylari yardim ve destege ihtiyac
duyar. Bu bazen ev islerinde, bazen bebegin bazen ise annenin bakiminda gereklidir. Clink{i annenin
yasadigl bu yeni tecriibede hazirliksiz oldugu anlar mutlaka olacaktir.

Engeli olan anne i¢in de durum farkl degildir. Bu nedenle, annenin her seyi kendi basina yapmaya
calismasi veya tiim bakim isini kendisinin vermeye ¢alismasi yerine bir yardim sistemi kurmasi ¢cok
onemlidir. Es, anne, kayinvalide, kardes, bakici, yardimci gibi kisilerden yardim alinmasi annenin hem
bedensel hem de ruhsal saghgini korur.

Anne ilk zamanlar bebeginden ayrilmayi ve bakim isini baskasina devretmeyi istemez. Bu gayet dogal
bir stiregtir. Engeli olan anneye “Sen yapamazsin birak biz yapalim” demek yerine, anneye dinlenmesi
icin zaman ve enerji ayirmasini tavsiye etmek daha dogru olacaktir.

*Engelli annelere ulasin

Anne adaylari en ¢ok diger anne adaylarindan bilgilenmek ve yasadiklarini paylasmak ister. Engelli
anneler buna daha ¢ok ihtiyag duyabilirler. Engelli diger anne adaylari veya annelerle gériismek,
yasadiklarini paylasmak, tecriibelerden yararlanmak, sorularini sormak anne adaylarina ¢ok yardimci
olabilir.

*Miikemmeliyet¢i olmayin, kendinize yiiklenmeyin

Her anne adayinin ve annenin yapabilecekleri ve yapamayacaklari vardir. Bu nedenle engeliniz nedeni
ile zorlandiginizda kendinizi suglamayin. Kendinizi suglamak hem moralinizin bozulmasina, hem
stresin artmasina zamanla da kendinize 6fke duymaniza neden olur.

Yapamadiklarinizi veya yapmakta zorlandiklarinizi gormek yerine, engelinizin size kattigi glicii
cocugunuzla olan iletisiminizde ve onu yetistirme prensiplerinizde nasil kullanacaginizi hayal
edebilirsiniz.



Engelli annelik iizerine kisa kisa..

Engeli olan anne olmak anne gocuk iliskisinde diger iliskilerden ¢ok daha farkh bir durum yaratmaz.
Sadece nasil her anne-gocuk iliskisinde hassas noktalar, 6nemli durumlar, kisilik farkhliklari varsa
engelli annenin ¢ocugu ile kurdugu iliskide de vardir.

Cocuda yiiksek beklenti koymak

Engelli anne de diger anneler gibi gocugu icin en iyi olani ister. Bu da zaman zaman ¢ocugundan
yiksek beklentiler koymasina neden olur. Buradaki dnemli nokta, annenin engeli nedeni ile
yapamadigi / gerceklestiremediklerini cocugundan beklememesidir. Clinkii her cocuk bir bireydir,
anne ve babasindan ayri ve farklidir. Cocuga asiri beklenti koymak ¢ocugun dnceleri benlik algisinin
olumsuz etkilenmesine ardindan ise 6fke ve hir¢inliga neden olabilir.

Miikemmeliyetgilik

Bazi anneler hamilelik ve annelikleri siiresince her seyin tam olmasini, aksamadan gitmesini ister.
Ancak sorunlar ¢ikabilir, her sey planlandigi gibi gitmeyebilir. Bu nedenle anne olarak
miikemmeliyetci olmamak veya bunun farkina varmak dnemlidir. Milkemmel anne veya miikemmel
cocuk yoktur, dnemli olan anne-gocuk arasindaki iliski dansinin saglikh olmasidir.

Sugluluk

Anne adayi engeli nedeni ile zaman zaman sugluluk duyabilir. Cocugu ile yeterince ilgilenemedigini,
¢ocugunun bakimini tam yapamadigini distintir. Sugluluk duygusu ile bas etmek annenin engelinin
c¢ocugun da nasil algiladigini etkiler. Bu nedenle, unutmamak gerekir ki anne kendi engeli ve engelinin
yarattigl durumlarla nasil bas ediyorsa ¢ocugu da durumu 6yle algilayacaktir.

Utanma/utandirma

Engelli anne olmak ¢ocuk biylidikge beraberinde zaman zaman “Cocugum benden utanir mi?”
sorusunu da akla getirir. Ancak bu da yine annenin kendi durumunu nasil algiladigi ile ilgilidir. Onemli
olan erken yaslardan itibaren annenin durumu hakkinda ¢ocuguna yasina uygun sekilde ve miktarda
aciklamasi, gereksiz ayrintidan kacginarak annenin yetkin oldugunu ¢cocuguna hissettirmesidir.

Engelli anne adayinin yakinlari;

*Anneye yardim teklifini anne ihtiyac duydugunda yapmali, asiri hassasiyet gostermekten kacinmali,
*Anne adayinin yasadigi her tirli duyguyu anlamaya ¢alismali,

*Annenin kendi ¢cocugu icin en iyisini bildigine inanmali,

*Destek olmali ancak destek olurken bebek bakiminda dnceligi anneye vermelidir.
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