“Bebektir anlamaz!”’ Yanilgisini Ortadan Kaldirmak
Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek ile ilgili katildigim uluslararasi bir kongrede
(ENSEC 2009), yer alan bir atolye calismasinin konusu bebeklerin gelisiminin desteklenmesi ile ilgiliydi.
Alanda ingiltere’de calismalarini yiirtiimiis olan Veronica Lawrance’in hazirladigi atdlye calismasinin
ozellikle yeni dogum yapmis aileler icin oldukca yararli oldugunu farkettim. Bu nedenle bu yazimi yeni
bebekleri olan ailelere bir kilavuz niteliginde hazirladim.
Ailede Yeni Bir Bebek- Yani Yeni Anne ve Baba
Aileye yeni bir bebegin katilmasi, tim aile icin olduk¢a sevindirici ve umut verici bir olaydir. Anne
adayinin hamile kalmasi ile beraber, evi tatl bir telas kaplar. Bu yolculukta yeni bir bebek diinyaya gelir
ama aynl zamanda yeni bir anne ve babada olusmaya baslar. Ebeveynleri, bebeklerinin gelisimini her
seyden One koyarlar ancak onlari sevgi disinda bir his daha higcbir zaman yalniz birakmaz. O his; sugluluk
hissidir. Cocugun yasaminin ilk giinlerinden itibaren her anne babanin sordugu sorulardan bir tanesi
“Acaba eksik bir sey yapiyor muyuz?” dur. Bu sorularin her anne ve babanin kafasinda dolaniyor olmasi
kuskusuz cok normal. Erken donemlerden itibaren bebegin gelisimini anne ve baba ile olan iliskiler,
cevresel etkenler ve yasam kalitesi etkilemektedir. Bugilin hep beraber bebeginizin gelisimini ilk dogdugu
andan itibaren olumlu bir sekilde nasil destekleyebileceginizi kesfedecegiz.
Bebektir Anlar!
Uzmanlar bebeklerin, dlnyadaki en glcli 6grenme makinalari oldugunu belirtmektedir (Gopnick,
Meltzoff ve Kull, 2001). Yapilan arastirmalar, bebeklerin aldiklari ilgi, sefkat ve bakimin beyin
gelisimlerini etkilediklerini gdstermektedir. Cevrelerinde olan biten her durum onlar igin yeni bir bilgi.
Bilgileri aldik¢a beyinlerindeki néronlar arasindaki baglantilar olusmaktadir.
Bu nedenle “o bebek, ne de olsa anlamaz” anlayisi aslinda buyik bir yanilgidir. Bebekler bizlerin
farkettiginden daha ¢ok anliyorlar ve anlamlandiriyorlar. Bebeginizi potansiyeline ulastirmak sizin

elinizde. Bu nedenle, onunla saglam baglar kurarken ayni zamanda 6grenme firsatlari yaratmaniz da yine



sizin elinizde. Oyun, bebekler icin en 6nemli 6grenme aracidir. Bu nedenle de oyun enddistrisi gelisen
endistrilerden biridir ancak bebeginiz icin sadece pahali oyuncaklardan olusmasi gerekmemektedir.
Oyuncaklari ile oynarken sizin de katilmaniz, ona model olmaniz ve beraber keyifli zaman gegirmeniz
oldukca onemlidir. Onun icin hazirlayabileceginiz, ginlik hayattaki objelerden olusacak farkh tir
oyuncaklar ile onun gelisimine blyiik katkilarda bulunablirsiniz.

Siyah Beyazin Onemi

Bebekler ilk dogduklarinda, renkleri ayiramazlar. Bu nedenle, 6zelliklle ilk aylarda siyah ve beyazin
yarattigl kontrasti kullanmak onemlidir. Siyah ve beyaz resimlerin ve kartlarin kullanimi sayesinde
bebegin etkin sekilde uyarabilirsiniz. Bu sayede, néronlar arasindaki baglantilar olusur ve gorsel gelisim
desteklenmis olur. Siyah ve beyaz resimleri internetten bulabilirsiniz ya da siyah ve beyaz kartonlar ile
kendiniz de bebeginiz icin resimler hazirlayabilirsiniz.

Yansimanin Yadsinamaz Giicii

Yansimalar bebeklerin ilgisini ¢ekerler. Bebekler kolaylikla yansitici nesnelere dikkatlerini verebilirler. Bu
nedenle eski CDlerinizi tavana asip bebeginizin bakmasini saglayabilirsiniz. Celik kase gibi aynamsi
ylzeyler de isinize yarayabilir.

Bebeginiz ile ayna karsisina gecip aynadan yansiyanlari ve kendisini incelemesini (heniliz kendisi
oldugunu farketmese de) saglayabilirsiniz. Ayna karsisinda, bebeginizin dikkatini cekmek icin siz de farkh
suratlar yapabilirsiniz.

Dokunmanin Onemi

Bebegin gelisimini olumlu ydnden etkileyecek bir baska 6nemli duyu da dokunma duyusudur.
Bebeginizin farkli materyallere dokunmasini saglayarak, farkli dokulari kesfetmesini saglayabilirsiniz. Eski
coraplara ya da farkhh dokudaki bezlerin icine singer, mercimek, piring, zil gibi materyaller
doldurabilirsiniz. Farkli materyalleri (klrkli kumaslar, plastik matlar, kumaslar, kopikler, yansitici

materyaller vb) bir araya getirerek kendi yer halinizi olusturabilirsiniz. Bu halinin tizerinde kesif yapmak



cocugunuzun keyifli vakit gecirmesini saglayacaktir. Bu halinin Gzerinde siz de emekleyerek cocugunuzun
yaptigl kesiflere eslik edebilirsiniz.

Sizin de bebeginize dokunmanizin, onu 6plip ona sarilmanizin bebeginizin gelisimi (izerinde godz ardi
edilemeyecek bir 6nemi vardir. Bebek masajini kullanarak bebeginizi sakinlestirmeniz hem zor
zamanlarda onun yaninda oldugunuzu gosterecek hem de aranizdaki bagin gliclenmesini saglayacaktir.
Kaslarinin gelisimi icin de bebek jimnastigini kullanmaniz olduk¢a 6nemlidir. Bu sayede kiiglk yaslardan
itibaren bebeginizin motor gelisimini desteklemis olursunuz.

Konugsmayi Unutmayin

Arastirmalar bebeklerin daha anne karninda iken sesinizi 6grendigini ortaya koymaktadir. Arastirmanin
sonuglarina gére, dogum sonrasinda bebeklerin anne ve babasinin sesini ayirt edebildigi bulunmustur
hatta anne ve babasinin sesinin bebegi rahatlattig| da gézlemlenmistir .

Bebeginiz ilk dogdugu andan itibaren onunla konusmaniz beyin gelisimi, dil, bilissel ve sosyal duygusal
gelisimi icin bulunmaz bir firsattir. Aranizdaki iliskinin ve baglanmanin saglikh bir sekilde gelisebilmesi
icin de bebeginizle konusmaniz olduk¢a dnemlidir. ilk zamanlardan itibaren onunla konusmaniz, onun
da duygularini ifade edebilen bir birey olmasi icin ilk adim olacaktir. Bebeginiz siz konusurken so6zIi
olarak cevap vermese de goz kontagi kurarak, gilimseyerek, ya da mimiklerini degistirerek sizinle
iletisim kurdugunun sinyallerini verecektir. Yiksek ama yumusak bir tonda ‘bebek konusmasini’
kulanmaniz, nesneleri isimlendirmeniz, o sirada ne yaptiginizi anlatmaniz bebeginizle konusmaniz
gerekenlere birkag ornek olabilir. Unutmayin ki aglamak da bebeginizin sizinle iletisim kurabilmesi icin
kullandigi bir ydntemdir. iletisim becerileri arttikga bebeginiz aglamak yerine farkli iletisim ydntemlerini
kullanmaya baslayacaktir.

Bebeginiz ile g6z kontagi kurmak, iletisim becerilerinin gelismesi icin olduk¢a dnemlidir. ilk aylardan
itibaren bebekler yiizlere ve yiz hatlarina dikkat ederler. Bu nedenle bebeginizle konusurken, onu

emzirirken gbéz kontaginda bulunmaniz faydali olacaktir. Bunun yaninda aile fotograflarini odasinda



bulundurmaniz, bu resimlere beraber bakmaniz ve ona resimleri anlatmaniz da bebeginizin gelisimini
desteklemenizin bir baska yolu olacaktir.
Kesif Zamani: Define Sepeti
Bu yazidan da anlasildigi gibi aslinda bebeklerin gelisimini desteklemek oldukca kolay ve keyifli.
Bebeginizin yeterince uyaran alip potansiyeline ulasmasini saglamak sizin elinizde. Bu konu {zerinde
biraz dislinlp biraz da yaraticiliginizi ortaya koymaniz yeterli olacaktir. Yaziya son vermeden 6nce evde
hazirlayabilceginiz kolay, egitici ve keyifli bir oyunu da sizlerle paylasmak istedim.
Define sepeti oturabilen bebeklere yonelik bir oyun. Evde kullandiginiz farkh sekil, doku, ve kokusu olan
nesneleri (elbise fircasi, sac fir¢asi, sulu boya firgasi, siinger, anahtar, stres topu, ¢orap, cd, yln vb...) bir
sepetin igine koyun (Nesnelerin ¢ok ufak ve keskin parcalardan olusmamasina dikkat etmeniz 6nemlidir).
Bebeginizin sepetteki esyalari nasil kesfettigini gozlemleyin. Daha ¢ok hangi esyalari sectigine dikkat
edin. Sepeti kesfetmesi icin ona biraz siire taniyin, bu oyunda bebeginiz sizi ydonlendirsin ancak ona zarar
gelecegini disiindligiiniiz zaman midahale edin. Bu oyun ile beraber; bebeginizin ince motor becerilerini
(parmaklarini, elini kullanmasi, nesneleri bir elden digerine gecirmesi vb), dikkat becerilerini ve kaba
motor becerilerini ( denge ve koordinasyon) desteklemis olursunuz.
Bebeginizle keyifli ve bol oyunlu giinler dilegiyle...
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