Misafirlige gittiginiz bir evden “6diin¢” alinan bir oyuncak ya da minik parmak-
larin, minik burunlarda yaptig: gezintiler bazen sizi mahcup durumda birakabilir.
Ayrnica hazirliksiz yakalanip ne yapacaginizi bilemediginizde uygun olmayan
yaklagimlar sergilemenize de sebep olabilir. Oysa her cocuk zaman zaman
uygun olmayan sekillerde davranabilir. Size disen, davranigin zamanina, ortaya
cikis sekline ve sikligina gére sergilenecek yaklagima karar verebilmektedir.

zman Psikolojik Danig-
man Segil Akaygun
Cuntay: "Cocuklarin ser-
giledikleri “kétt" davra-
niglara iki ayn sekilde yaklasmak
gerekir. Burnunu karistirmak, tu-

.| valeti kullandiktan sonra elleri yi-
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kamamak, blyUklerine ters ce-
vap vermek gibi davraniglar ser-
gilendikleri siklik gbz 6nune ali-
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narak davranis degisikligi yontemleri ile ¢6zime kavus-
turulabilir. Ancak tirnak yeme, yalan sdyleme, mastir-
basyon gibi davranislar ise altlarinda yatan nedenlerin
daha iyi anlasiimasi gereken 6zel durumlardir, bazen
de uzman yardimi gerektirebilir.” diyor ve sézlerine soy-
le devam ediyor:

Cocuklar neden kott davranir?
Yas donemlerinin etkisi
Cocuklar belirli yas donemlerinin etkisi ile belirli dav-




ranislan daha yogun sergileyebilir-
ler. 2,5 yas dénemi, cocugunuzun
israrcl, benmerkezci hatta inatgi ta-
wirlarinin yogun oldugu bir dénemi-
dir. Cocugunuz istemediginiz dav-
ranislanini daha sik tekrar edebilir ve
kendi yapmak istedikleri konusunda
oldukca israrci olabilir. 4=5 yasin-
da, kegif donemi bagladigindan ye-
ni davranislar denemeyi bazen de
gorduklerini taklit etmeyi isteyecek-
tr. Bu da gocugunuzun hos olma-
van davraniglarini tekrarlamasina
neden olabilir. Okul ¢agi déne-
minde ise, akranlar ile daha uzun
zaman gecirdiginden, arkadaslarin-
dan gérdUkleri davraniglar model-
leme yoluyla sergileyebilir.

Dikkat cekme ihtiyaci

Cocuklar i¢in ilgi almak olduk¢a
temel bir ihtiyactir. Cocugunuz da il-
gi ihtiyaclarnini karsilamak icin uygun
olmayan yéntemleri secebilir. Eger
yaptigi davranis etraftan cok dikkat
cekiyorsa, davranisi daha da glgle-
nir. Béylece gocugunuz bir yandan
dikkat gekerken diger yandan da
uygun olmayan davranigini giderek
pekistirir.

Sik verilen olumsuz uyarilar

Cocuklarda yetigkinler  gibi
olumlu uyarilardan, olumsuz uyarl-
lara gore daha cok faydalanirlar.
Bazen gok sik kullandiginiz, “Yap-
ma, ¢ek elini, ne ayip.” gibi uyarilar
cocugunuzun davranisini sonlandir-
maz, aksine arttirir. CUnkd olumsu-
za odaklanmak ve sik uyari vermek,
cocugunuzun davranisini degistire-
bilecegine olan inancini azaltr. Bu
da olumlu davranigin sergilenmesini
geciktirebilir.

Yasam olaylari

Tasinma, anne baba ayriligi, ka-
yip yasamak, kardes dogumu, do-
gal afetler, kronik hastaliklar gibi
oénemli olaylar ve gegis dénemleri
bazen gocugunuzun kétd davranis-
lar sergilemesine neden olabilir.
Cunku degisimler hepimizi oldugu

gibi gocuklarmizi da psikolojik an-
lamda etkiler. Cocugunuzun haya-
tinda degisiklige neden olan bir ola-
yin ardindan ¢ikan davraniglarda,
mutlaka cocugunuzun duygusal
agidan degerlendirilmesi gerekir.

Neler yapilabilir?

® Oncelikle cocugunuzu asla
bagka insanlarin yaninda uyarma-
yin. Baskalarinin yaninda uyarmak
kisa dénemde davranisinin degis-
mesinde daha etkili gibi gérinse de
uzun dénemde gocugunuzun ken-
dine olan glvenini zedeleyecekiir.

® Kotl gbziuken davranisini gok
sik uyarmayin. Cocugunuzla, iste-
medi@iniz davranisi hakkinda konu-
sup, ona ne beklediginizi anlatin.
Ardindan olumlu davrandiginda yu-
reklendirin. “Seninle gurur duydum”
gibi ctUmleleri “Yapma” demekten
daha sik kullanin.

® Esinizle tutarh olun. Eger bir
anlagsma yaptiysaniz takip etme ko-
nusunda anne baba olarak igbirligi
yapin.

® Yasam olaylarinin ardindan
cikan davranislarin sénmesi icin
gocugunuza zaman taniyin. Onun
duygusal olarak ne yasadigini an-

rougunuzdan ne be
net cumlelerl

lamaya calisin.

® Degistirmek istediginiz davra-
niglar igin kiiguk hedefler koyun, ¢o-
cugunuzdan ne beklediginizi kisa
ve net cUmlelerle anlatin. Uzun sd-
reli planlardan bahsetmeyin “Boyle
yaparsan...” gibi baglayan ve sonu
gelmeyen uzun clmleler kurmaktan
kaginin.

® Kardes ve arkadaslan ile ki-
yaslama yapmayin. Kendi i¢indeki
gelisiminden &rnek verin, ona olan
inancinizi ve glveninizi vurgulayin.

® Cocugunuzu asla baskalarina
sikayet etmeyin.

® Problem degil ¢dzim odakl
olun.

® Davranigl sergilerken dikkatini
bagka yone cekmeye caligin, bdyle-
likle davranigi pekistirmemis olursu-
nuz.

Tirnak yeme, mastirbasyon,
calma davranigi, siddet kullanimi
gibi davraniglari iyi gozleyin. Eger
ebeveyn olarak sergilediginiz tu-
tumlar yardimcl olamiyorsa bir uz-
mandan goérus alin. Bu tdr davra-
niglar “Kétd" olarak degerlendir-
meyin, gocugunuzun size bir sin-

yal vermeye calistigini asla géz ar-

di etmeyin. &

klediginizi kisa Ve

e anlatin.
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