Cocugunuzu Kimseyle Kiyaslamayin

insan beyni kategorilere gére diisinmeye yatkindir. Diisiiniirken, kategorilere bir noktayi referans kabul
ederek ayiririz. Arkadasimizin boyu bizimkinden uzundur veya kisadir, gidecegimiz tatil yeri bir 6nceki
tatil yerinden glzeldir ve ya degildir, yeni aldigimiz arabamiz digerinden hizlidir ve ya yavastir.
Kategorilere ayiramadigimiz gorece bir referans noktasi bulamadigimiz durumlar da olabilir.
Gokyuzlnde bir bulutu gérdigumuzde ne kadar blyik oldugunu kestiremeyebiliriz. Ama yanindan bir
ucak gectiginde normal bir ugagin boyutunu asagi yukari tahmin edip oradan bulutun blyukIGgun
kafamizda bir yerlere koyariz. Omekleri cogaltmak miimkiin; hayatimiz kategorilere ayirmakla, bu
kategorileri belli bir referans noktasindan gérecelilikle gikarmakla gegiyor ve hayatimizdaki herkes bu
kiyaslamalardan payini aliyor. Ozellikle ocuklar anne ve babalarindan aldiklar mesajlardan gok
etkileniyorlar. Acaba gocuklari oncelikle akademik basarilari s6z konusu oldugunda baska ¢ocuklarla
kiyasladigimizda onlar tizerinde ne gibi etkiler birakiyoruz?

Cocuklarla iletisimimizde onlara degisik mesajlar gonderiyoruz. iletigim iki yonlii isleyen bir siiregtir ve
bir mekanizmasi vardir. Alici ve gonderen arasindaki mesaj iletisimi, s6zcUklerin s6zlik anlami ile
transfer edilmesiyle sinirli kalmaz. iletisimde duygular ok énemlidir. Hissettigimizin aksine bir sey
sOyledigimizde karsimizdaki aslinda hissettiklerimizi anlayabilir. Bu durum gocuklar igin daha ¢ok
gecerlidir. Yani gocuklar duygu miknatislari gibidirler. Ebeveynlerinin hissettiklerini cok rahat
anlayabilirler. Bu ylzden cocuklarla iletisimlerinde ebeveynler gok dikkatli oimalidirlar. Hissettikleri
konusunda karmasa yasiyorlarsa bu karmasayi kendi iglerinde hallettikten sonra ¢ocuklariyla o konuyu
¢ozmeleri faydali olacaktir.

Yariyll tatiline girmeye az bir stre kaldi ve bu konuda birgok ebeveyn bu tir duygu karmasalarina gok
rahat kapilabiliyor. Bu surre¢ gok normal ve basta dedigimiz gibi insan beyni bu sekilde calismaya yatkin.
Ozellikle cocuk sahibi olunduktan sonra ebeveynlerin sosyal cevresi daha ¢ok cocuklu ebeveynlerden
olusuyor ve bu kategorizasyonu, kendi gocuklariyla diger cocuklarin karsilastirmasini, beyinleri otomatik
olarak yapabiliyor.

Ebeveynin arkadaslarinin gocuklari, cocugunun sinifindaki arkadaslari 6zellikle akademik bagsari
konusunda mercek altina aliniyor. Asil dnemli olan nokta ise burada basliyor: bunun biling seviyesine
gelisi, duyguya yansiyisi ve gocuklara olan mesajla iletimi pastadaki blyik payin sahibi oluyor.
Ebeveynler gcocuklari igin en iyisini isterler. Cocuklarini bagka gocuklarla kiyaslamalari kendi iglerinde
yasadiklari dogal bir streg olabilir. Yalniz bunlari gocuklarina aktarmalari gocuklarin psikolojileri
agisindan son derece sakincalidir. “Ahmet’in tim notlari pekiyi, senin karnende neden iyi ve orta notlar
var?” gibi mesajlar ilk olarak sdzcik manasiyla kotu hissettirirken, bunun yaninda gocuklar bu mesajla



“annem beni ben oldugum igin degil, notlarima gdre degerlendiriyor, Ahmet olsaydim beni daha ¢ok
sevecekti. Demek ki notlar benden daha dnemli” gibi bir duyguya kapilabilirler. Bu da onlari benliginde
ve 0z gliveninde énemli yaralar acar.

Bunun yaninda basarili gocuklar i¢in de ayni mesaj iletim durumu oldugunu belirtmek gerekir. “Arda
sinifinda karne notlarinda birinci oldu” diyen bir anne ¢ocuguna su mesaiji veriyor olabilir: “Birinci olmam
annem igin cok énemli, ya diger dénem birinci olamazsam!”. Bu érnekte de cocugun performans
kaygisinin artacagi tahmininde bulunabiliriz. Oysa basarili cocuklarimizi “sinifinin en iyisi, birinci, en gok
pekiyi alan” etiketlerini yapistirmak yerine onlarin basarisini kendilerine ithafen baska bir kiyaslama
kriteri olmadan yapmak onlar igin daha saglikli olacaktir. Mesela “Bu basarin bizi gok mutlu etti, bize
boyle bir karne getirdigin i¢in sana tesekkir ederiz” gibi nétr, karsilastirmasiz bir mesaj onun igin iyi
olacaktir.

Tavsan ve kaplumbaganin yarigi hala devam ediyor

Cocuklarimizi karsilastirirken, onlarin basarilarini, karne notlarini bagka gocuklarla kiyaslarken onlari
aslinda bir yarigin igine itiyoruz. Hepimiz kaplumbaga ile tavsanin yariginin anlatildigi hikayeyi biliriz.
Kendine ¢ok glvenen tavsanla ¢ok ¢alisan kaplumbaga arasinda zafer gok ¢aligan kaplumbaganindir.
iste tam da bunun gibi gocuklarimiz tavsan ve ya kaplumbaga olmaya bizim egitim sistemimizde
yatkindir. Bir yarisa adeta zorlanmiglardir. Ama her gocuk birbirinden farklidir.

Egitim sistemimiz sinavlar, notlandirma gibi yarisi tesvik edici bir yapinin tzerine kurulmus. Sinavlarda
belirli yiizdenin igine giremeyen 6grenciler istedigi okullara giremiyorlar. Ders notlari da gok dnemli.
Fakat yapilan arastirmalar yarisci bir okul ortamindansa ogrencilerin igbirligi yaptigi bir ortamin 6grenme
acisindan daha yararl oldugunu gosteriyor. Akran 6grenmesi denilen olgu gocuklarin arkadaglar
yardimiyla 6grenmesini kolaylastirdigini gosteriyor. Egitim sistemini degistirmek zor olabilir ama anne
baba pratigini gozden gegirirsek bizde var olan yarigi destekleyici taraflarimizi ortadan kaldirabiliriz.
Cocuklar arasi ortak ¢alismayi nasil destekleyebiliriz? Ya da yarigmaya nasil engel olabiliriz?

a.Cocuklari birbiriyle karsilastirmamak, onlar arasinda rekabet olusturmamak bu ibirliginin ilk adimi.
CUnku karsilastirilan cocuk diger gocuga karsi iginde iyi duygular beslemeyecektir.

b.Cocuklarin ders ve ya proje yapacaklari vakti saglamak kadar onlarin birlikte yapmaktan hoslandiklari
aktiviteler igin de vakit ayirmak onlarin arkadagsliginin gelismesinde ve igbirligi yapmalarinda 6nemlidir.

c.Cocuklara oyun ve aktivite segenegi sunarken yarismayi 6zendirici, rekabeti artirici olanlar yerine
birlikte ortaya bir sey ¢ikarabilecekleri aktiviteleri segenekler listesine koymak onlarin ortak hareket etme



bilincini kazanmalarina yardimci olacaktir.
Cocuklanimizi kargilagtirmanin altinda yatan saglikli mekanizma:

Motivasyon

Buraya kadar gocuklarin kiyaslanmasinin aslinda onlara duygusal anlamda ne kadar kétu etkiler
yaptigini onlara verdigimiz mesajlarin igerigi ile onlari ittigimiz yarigin niteligini belirterek vermeye
calistik. Simdi de karsilastirmanin nasil amacina hizmet edebilecek bagka bir araca donugsebilecegini
gorelim. Biz gocuklari kargilastirirken birinci amacimiz onlarin daha bagarili olmasini istemek,
calismalarini artirmalarini saglamaktir. Bunu gocuklarimizi motive ederek daha saglikli bir sekilde
yapabiliriz. iste gocuklarinizin motivasyonunu artirmak icin size éneriler:

a.Onlarin calismalarini édiillendirin. Odiil sadece fiziksel olarak ona alacaginiz bir sey degildir. Onun
igin sizin onu desteklediginizi, ddevini yaptigi igin memnun oldugunuzu belirtmeniz de bir 6ddldur.

b.Cocugunuzun hedefler belilemesine yardimci olun. Cocuklar uzun sureli hedefleri
gerceklestirmektense kisa strede aldiklari hazlari tercih ederler bu yizden hedefler kisa sreli ve
gerceklestirilebilir olsun.

c.Ders galismak, o6devler ve ya notlar konusunda ona desteginizi ve disuncelerinizi soyleyin. Ondan

mutlaka “en iyi”, “en yuksek not” beklediginizi degil onun galismasinin ve kendi igerisinde ¢abalamasinin
sizin igin 6nemli oldugu duygusunu yansitin.

Hayatimizin gok onemli bir bolimuni kategoriler ve siniflandirmalar olusturuyor. Biz de buna bagl
olarak davraniglarimizi, diistincelerimizi, duygularimizi sekillendiriyoruz. Konu gocugumuz dahi
oldugunda onu baska gocuklarla kiyaslayabiliyoruz ya da onu yarista basarili kategorisine koyabiliyoruz.
Oysa onlar bizim bu mesajlarimizdan duygusal olarak ok etkileniyorlar. Onlari karsilagtirmak yerine
onlari motive edecek pratikleri uygulamak gocuklarimiz i¢in gok daha iyi olacaktir. Unutmayalim ki ne
olursa olsun gocuklarimiz bizim igin en degerli varliklarimiz.
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